


Voice of Women
in Thailand
เสีียงของผู้้�หญิิง
สีำ�คััญิแค่ัไหน

โลกปััจจุบัันหมุุนรอบัตััวเราโดยมุี ”Hyperlink” เปั็นปััจจัยใหมุ่ในการดํารงชีีวิตั เราหาข้้อมุูล

ได้รวดเร็ว ง่ายดาย สืืบัค้้นเรื�องราวตั่างๆ โดยไมุ่ตั้องพลิกหน้าหนังสืือ ตัิดตั่อธุุรกิจด้วยค้วามุเร็ว

ระดับั Milliseconds สืังสืรรค้์กับัค้รอบัค้รัวและเพื�อนๆ โดยอาจจะไมุ่ตั้องพบัหน้ากันจริงๆ

ค้วามุหมุายและหน้าที่ี�ข้อง Hyperlink นั�นชี่างกว้างข้วางจนเราอาจจะลืมุตัั�งค้ําถามุง่ายๆ…ว่า

แล้ว Hyperlink นั�นมัุน “Link” เราเข้้าด้วยกันจริงๆ หรือ? Link เหล่านั�น สืามุารถ “Connect” 

พวกเราเข้้าด้วยกันได้ไหมุ? เป็ันไปัได้ไหมุ ทีี่�พวกเราจะรู้จักกันจริงๆ ได้พบัปัะ แลกเปัลี�ยน แบ่ังปััน

สืังสืรรค้์ เชีื�อมุพลังที่ี�พวกเรามุีให้กลายเปั็นพลังที่ี�แข้็งแรงยิ�งข้้�นร่วมุผลักดันสืังค้มุโลกให้ดีข้้�น 

งามุข้้�น ยั�งยืนข้้�นอย่างทีี่�เราหวังสืร้าง Connection ใหมุ่ๆ ทีี่�อาจจะเรียบัง่ายกว่าทีี่�เราคิ้ดไว้และ

ลื�นไหลโดยไมุ่มีุ HTTP 404 errors มุาข้วางที่างเราได้ สืถาบัันนโยบัายสืาธุารณะ มุหาวิที่ยาลัย

เชีียงใหมุ่ ร่วมุกับั Facebook ออกแบับักิจกรรมุรูปัแบับัสืร้างสืรรค้์เพื�อริเริ �มุและผลักดัน

ด้านการเปัลี�ยนแปัลงนโยบัายการพัฒนาค้วามุสืามุารถในการเปั็นผู้นําหญิิงในบัริบัที่ข้องยุค้

ไที่ยแลนด์ดิจิที่ัล 4.0 เพื�อสืร้างสืังค้มุร่วมุกันระหว่างกลุ่มุผู้หญิิง เพื�อสืนับัสืนุนการร่วมุมุือ

และสืร้างการเชีื�อมุโยง และเพื�อผลักดันให้ทีุ่กค้นตัระหนักได้ว่าสืามุารถมุีสื่วนร่วมุในการสืร้าง

ค้วามุเปัลี�ยนแปัลงปัระเที่ศไที่ยได้ โดยในงานจะปัระกอบัด้วย 7 กิจกรรมุหลัก ๆ ได้แก่ Speed 

Geeking, Building Our Connected World, Paths for Women Maze, Girls Who Dev 

Workshop, Social Media Workshop, Abstract Face Art, and Four Boxes และ

ปัระกอบัไปัด้วยผู้เข้้าร่วมุกิจกรรมุหลักที่ี�เปั็นผู้หญิิง จากกลุ่มุตั่างๆ ได้แก่ สืสื. หญิิงจากที่ั�งฝ่่าย

รัฐบัาลและฝ่่ายค้้าน (Thought Leadership) นักธุุรกิจหญิิง Entrepreneurs (Business 

Leadership) นัก Developers หญิิง (Tech Leadership) ผู้นํารุ่นเยาว์ Young Leaders 

(Youth Leadership) และพระภิิกษุุณี (Religious Leaders) งานในวันนั�น จัดข้้�นเมุื�อวันที่ี� 6 

กันยายน 2562 ภิายใตั้โค้รงการ Policy Market EP.9 : WOW Woman Leading our 

Connected World หรือเรียกสืั�นๆ แตั่มุีค้วามุหมุายว่า WOW



บทบรรณ�ธิิก�ร

E-Magazine ชุีด Women Li(fe)brary ฉบัับันี� จัดทํี่าข้้�นเพื�อสืรุปัรวบัยอกิจกรรมุ ภิายใต้ัโค้รงการ

โค้รงการ Woman Leading our Connected World Season 2 (WOW2) ตั่อจากกิจกรรมุ 

เมุื �อวันที่ี� 6 กันยายน 2562 ที่ี�ผ่านมุา ซึ่้ �งกิจกรรมุในค้รั�งนั �นได้รับัการตัอบัรับัอย่างดีมุาก 

เพราะเสีืยงข้องผู้หญิิงในสัืงค้มุไที่ยเริ�มุดังข้้�น และผู้หญิิงก็มีุส่ืวนในการร่วมุแสืดงพลังและค้วามุคิ้ดเห็น 

ตัลอดจนมุุมุมุองตั่างๆ ที่ี�พวกเธุอเชีื�อว่าจะสืามุารถข้ับัเค้ลื�อนสืังค้มุไที่ยให้ก้าวหน้าและได้รับั

การพัฒนามุากข้้�นกว่าเดิมุได้ จากกิจกรรมุในวันนั�น ที่ีมุงาน WOW เราได้เห็นถ้งค้วามุสืําค้ัญิ

ข้องผู ้หญิิงทีุ่กค้น เราเชีื �อมุั �นว่าผู ้หญิิงธุรรมุดาก็สืามุารถข้ับัเค้ลื �อนสืังค้มุได้ จ้งเปั็นที่ี �มุา

ข้องโค้รงการ WOW2 และในปัีนี � สืถาบัันนโยบัายสืาธุารณะ มุหาวิที่ยาลัยเชีียงใหมุ่ จ้งได้

ร่วมุมุือกับั Facebook Thailand จัดที่ําโค้รงการ Woman Leading our Connected World 

Season 2 ภิายใตั้ Theme: Ordinary Women and COVID-19 Impacts (ผู้หญิิงธุรรมุดากับั

ผลกระที่บัชี่วงโค้วิด-19) กล่าวค้ือ ในปัี 2562 จนถ้งตั้นปัี 2564 ปัระเที่ศไที่ยปัระสืบัการณ์

ปััญิหาเรื�องโรค้ระบัาด เฉกเช่ีนเดียวกับัปัระเที่ศอื�นๆ ทัี่�วโลก นั�นคื้อ การแพร่ระบัาดข้องเชืี�อไวรัสื 

COVID-19 และมุีค้วามุรุนแรงอย่างมุาก สื่งผลให้รัฐบัาลปัระกาศใชี้นโยบัายค้วบัคุ้มุโรค้ อาที่ิ 

มุาตัรการ Lockdown เค้อร์ฟิิว ปิัดห้างสืรรพสิืนค้้า ปิัดโรงเรียน ห้ามุมิุให้มีุการชุีมุนุมุข้องกลุ่มุค้น

จํานวนมุาก ตัลอดจนการออกคํ้าสัื�งให้พนักงานสืามุารถทํี่างานทีี่�บ้ัานได้ เป็ันต้ัน มุาตัรการเหล่านี�

ล้วนส่ืงผลกระที่บัต่ัอการดํารงชีีวิตัข้องผู้หญิิงในแต่ัละช่ีวงวัยอย่างหลีกเลี�ยงไมุ่ได้ ยกตััวอย่างเช่ีน 

แมุ่บ้ัาน พนักงานออฟิฟิิศ แมุ่ค้้า หรือผู้ปัระกอบัการธุุรกิจข้นาดเล็ก พวกเธุอย่อมุได้รับัผลกระที่บั

โดยตัรงต่ัอรายได้ กล่าวคื้อ ผู้หญิิงบัางค้นไมุ่สืามุารถออกไปัทํี่างานนอกบ้ัานได้ ในข้ณะทีี่�ในหลายๆ

ค้รอบัค้รัวยังค้งมุีค้่าใชี้จ่ายอีกมุากที่ี�จําเปั็นจะตั้องใชี้ในชีีวิตัปัระจําวัน หรือการที่ี�ผู้หญิิงจะตั้อง

ทํี่าหน้าทีี่�เป็ันทัี่�งแมุ่และเป็ันพนักงานบัริษัุที่ทีี่�จะต้ัองทํี่างานออนไลน์ข้ณะเดียวกันก็ต้ัองเลี�ยงลูกไปัด้วย 

ที่ีมุงาน WOW2 ตัระหนักถ้งค้วามุสืําค้ัญิข้องผู้หญิิงธุรรมุดาและผลกระที่บัที่ี�พวกเธุออาจได้รับั

ในชี่วงที่ี�มุีการแพร่ระบัาดข้องโรค้ร้าย ณ ปััจจุบััน ดังนั�น ที่ีมุงานจ้งพิจารณาร่วมุกันจัดที่ํา

โค้รงการนี�ข้้�นมุา โดย spotlight ไปัทีี่�ผู้หญิิงธุรรมุดาและผลกระที่บัช่ีวงโค้วิด-19 ค้วรค่้าแก่การนํามุา

ถ่ายที่อดเรื�องราวชีีวิตัข้องผู้หญิิงในอีกแง่มุุมุหน้�งให้สืังค้มุได้รับัรู้และสืร้างค้วามุตัระหนักถ้ง

ค้วามุสืําค้ัญิข้องพวกเธุอเหล่านี�ไปัพร้อมุกัน

ทีี่มุงาน  WOW2

8 มุีนาค้มุ 2564
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Open Bag Challenge

เราออกแบับัแค้มุเปัญินี�ข้้�นมุาเพื�อให้ผู้หญิิงได้แชีร์ว่าพวกเธุอจะตั้องพกพาค้วามุหวัง

ค้วามุกังวลอะไรออกจากบั้านบั้างในแตั่ละวัน ค้วามุตัั�งใจแรกเราอยากให้ผู้หญิิงออกมุาร่วมุสืนุก

และแบั่งปัันเรื�องราวข้องพวกเธุอผ่านสืิ�งข้องที่ี�พวกเธุอใชี้ เพื�อที่ี�เราจะได้เห็น common hope 

and common fear ว่าแที่้ที่ี�จริงแล้วผู้หญิิงกังวลอะไรอยู่กันแน่พวกเธุอถ้งตั้องพกพาสืิ�งเหล่านี�

ติัดตััวไปัด้วยหากเป็ันผู้หญิิงแต่ัละช่ีวงวัย และมีุบัที่บัาที่ทีี่�แตักต่ัางกัน พวกเธุออาจจะจําเป็ันทีี่�จะ

ตั้องพกพาอะไรไปักับัพวกเธุอบั้าง

#ผู้้�หญิิงแบกคัว�มหวังอะไรไว�ในกระเป�๋

นักเรียน – เด็กหญิิงที่ี�ตั้องแบักค้วามุฝ่ันและ

ค้วามุหวังออกจากบ้ัาน พวกเธุอจะต้ัองพกพา

อุปักรณ์ตั่างๆ สืําหรับัการเรียน หนังสืือเรียน

หนักๆ หรือนมุกล่องเพื �อดื �มุระหว่างที่าง

ที่ี�จะไปัโรงเรียน 

นักกีฬา – ผู้หญิิงทีี่�มีุค้วามุค้ล่องตััวสูืง ในบัางค้รั�ง

พวกเธุออาจจะตั้องพกผ้าอนามุัยแบับัสือด

เพราะเธุอค้ือนัดกีฬาว่ายนํ�า หรือพกยาค้ลาย

กล้ามุเนื�อต่ัางๆ
 
เพื�อทีี่�พวกเธุอจะได้รักษุาตััวเองได้

หากเกิดอาการบัาดเจ็บัจากการฝึ่กซ้ึ่อมุกีฬา

นักเดินที่าง – สืําหรับัการออกเดินที่างใน

แต่ัละค้รั�ง การเตัรียมุค้วามุพร้อมุเป็ันสิื�งสํืาคั้ญิ

สํืาหรับัผู้หญิิง โดยเฉพาะผู้หญิิงทีี่�ชีอบัเดินที่าง

ที่่องโลกในกระเปั๋าข้องพวกเธุออาจจะพก

พาสืปัอร์ที่ไว้ตัลอดเวลา ในข้ณะที่ี �บัางค้น 

แมุ้แตั่โอกาสืที่ี�จะได้ออกไปัผจญิโลกยังไมุ่มุี

นักธุุรกิจ - ผู้หญิิงสืายธุุรกิจ พวกเธุอคื้อเจ้าแมุ่

ด้านค้วามุเนี�ยบั หรือบัางค้นอาจจะไมุ่เนี�ยบั 

แตั่สืิ�งที่ี�เราเห็นเหมุือนๆ กัน ค้ือ พวกเธุอก็ค้ือ

ผู ้หญิิงธุรรมุดาที่ี �พกพาผ้าอนามุัยออกไปั

ทํี่างานด้วย ช่ีวงทีี่�เป็ันวันนั�นข้องเดือน ในกรณีนี�

เธุอก็ค้ ือผู ้หญิิงธุรรมุดาที่ี �ปัระกอบัอาชีีพ

เปั็นนักธุุรกิจแค้่นั�น

แมุ่บ้ัาน – อาชีีพทีี่�ต้ัองใช้ีแรงงาน ที่ว่าพวกเธุอ

กลับัเรียบัง่าย พกพาเฉพาะสิื�งทีี่�จําเป็ันเท่ี่านั�น

จากกลุ ่มุตััวอย่างเราพบัว่าแมุ่บั้านกลุ ่มุนี �

พวกเธุอมุักที่ี �จะเสืี �ยงโชีค้ด้วยหวยรัฐบัาล

ด้วยค้วามุหวังว่าเธุอจะเปั็นผู้โชีค้ดีสืักค้รั�ง

ในข้ณะเดียวกันเวลาทํี่างานพวกเธุอก็เต็ัมุทีี่�

มุากๆ บัางค้นถ้งขั้�นพกถุงมืุอทํี่าค้วามุสืะอาด

ตัิดตััวไปัด้วย

ชี่างแตั่งหน้า – กลุ่มุตััวอย่างที่ี�เราเลือกมุา

พวกเธุอมุักจะพกพากระเปั๋าอยู่ 2 ใบั ใบัหน้�ง

ใชี้สืําหรับัสื่วนตััว อีกใบัหน้�งค้ือเค้รื�องสืําอาง 

เอาไว้แต่ังหน้าให้ลูกค้้า อุปักรณ์ในการแต่ังหน้า

สืําหรับัเธุอจ้งมุิได้ใชี้เพื�อค้วามุค้วามุสืวยงามุ

ให้กับัตััวเองเที่่านั�น หากแตั่ยังเปั็นอาชีีพเพื�อ

หาเลี�ยงชีีพข้องเธุอด้วย



ค้นส่ืงอาหาร – ปััจจุบัันอาชีีพ Food Delivery 

กําลังเปั็นที่ี �นิยมุ โดยเฉพาะในชี่วงวิด-19 

ที่ี�โรค้ระบัาดเปั็นโรค้ที่ี�ตัิดตั่อกันได้ง่าย ค้น

สื่วนใหญิ่จ้งอยู ่บั ้าน และสืั �งอาหารมุารับั

ปัระที่าน ผู ้หญิิงบัางกลุ ่มุก็ออกมุาที่ํางาน

เปั็นค้นสื่งอาหารด้วย เพราะอาชีีพนี �ไมุ่ได้

จํากัดเพศ เพียงแต่ัคุ้ณจะต้ัองมีุโที่รศัพท์ี่มืุอถือ

ทีี่�สืามุารถเข้้าถ้งอินเที่อร์เน็ตัได้ และมีุยานยนต์ั

ที่ี�จะสืามุารถนําอาหารไปัสื่งให้ลูกค้้าได้ คุ้ณก็

ทํี่างานนี�ได้แล้ว ผู้หญิิงในกลุ่มุนี�ไมุ่มีุค้วามุซัึ่บัซ้ึ่อน

พวกเธุอจะพกพาแตั่ข้องที่ี�จําเปั็นเที่่านั�น หรือ

บัางค้นอาจจะพกถุงใสื่ใสื่เงินที่อน เพื�อที่ี�จะ

ที่อนลูกค้้าได้ง่าย นั�นก็ค้ืออาชีีพข้องเธุอ

คุ้ณค้รู – อาชีีพนี�เมืุ�อเทีี่ยบักับันักเรียน คุ้ณค้รู

จะเริ �มุพกยา มุีตัารางสือน ใบัเกรด เพื�อให้

ค้ะแนนเด็ก และอื�นๆ แล้วแตั่รสืนิยมุการใชี้

ชีีวิตัข้องแต่ัละค้น แต่ัแค่้มีุใบัเกรดอยู่ในกระเป๋ัา

พร้อมุกับัตัารางสือน เราก็สืามุารถอนุมุานได้

แล้วว่า สืตัรีที่่านนั�นตั้องมุีอาชีีพเปั็นค้รูบัา

อาจารย์อย่างแน่นอน

หญิิงชีรา – จากกลุ่มุตััวอย่าง เราพบัว่าหญิิงชีรา

มัุกจะพกพายาเป็ันจํานวนมุาก บ้ัางก็สืามุารถ

ใช้ีสืมุาร์ที่โฟินได้ แต่ัส่ืวนใหญ่ิมัุกจะใช้ีเป็ันมืุอถือ

รุ่นปัุ่มุกด คุ้ณยายที่ี�เราเข้้าไปัคุ้ยด้วย แจ้งว่า

เธุอใชี้โที่รศัพที่์เพียงแค้่โที่รคุ้ยกับับัุตัรหลาน

แค้่นั�น บัางค้นไมุ่กล้าจับัสืมุาร์ที่โฟินเพราะ

กลัวจะพังเพราะใชี้ไมุ่เปั็น

จะเห็นได้ว่า แค่้สิื�งข้องในกระเป๋ัาไมุ่กี�อย่างก็สืามุารถบ่ังบัอกถ้งบุัค้ลิก นิสัืย หรือแมุ้แต่ัอาชีีพข้อง

ผู้หญิิงค้นนั�นๆ ได้ รวมุถ้งบัางสืิ�งที่ี�เธุอเหล่านั�นมุีร่วมุกัน ถ้งแมุ้จะมุีชี่วงวัยหรือบัที่บัาที่ที่ี�แตักตั่าง

กันออกไปัทีี่�สืะท้ี่อนภิาพค้วามุคิ้ดค้วามุเชืี�อ รวมุถ้งมิุติัที่างสัืงค้มุทีี่�เป็ันปััจจัยขั้บัเค้ลื�อน หากจะตัั�ง

คํ้าถามุต่ัอว่า กิจกรรมุนี�เกี�ยวข้้องกับัผู้หญิิงธุรรมุดาและโค้วิด-19 อย่างไร กลุ่มุข้องพวกเราพบัว่า 

ผู้หญิิงทีุ่กค้นพกหน้ากากอนามุัย และสื่วนใหญิ่พกเจลแอลกอล์ ซึ่้�งก่อนหน้านี� พวกเธุอยอมุรับั

ว่าไมุ่คิ้ดทีี่�จะสิื�งข้องสืองสิื�งนี�เลย บ้ัางก็ตัอบัว่าพวกเธุอจะพกหน้ากันฝุ่่นแค่้ในช่ีวงทีี่� PM 2.5 มีุค่้า

สูืงมุากๆ แค่้นั�น ปััจจุบััน หน้ากากอนามัุยและเจลแอลกอฮอล์ ถือเป็ัน item หลักสํืาหรับัเราทุี่กค้น 

นั�นก็สืะที่้อนให้เห็นแล้วว่า COVID-19 มุี impact ตั่อการใชี้ชีีวิตัข้องเราอย่างหลีกเลี�ยงไมุ่ได้ 

ทีุ่กวันนี�ค้นไที่ยก็ออกบั้านด้วยการใสื่หน้ากากอนามุัยกันจนเปั็นปักตัิแล้ว เชี่นเดียวกันกับัการ

ล้างมุือด้วยเจลแอลกอฮอล์ในทีุ่กสืถานที่ี�ที่ี�เปั็นพื�นที่ี�สืาธุารณะ เปั็นตั้น



Women Li(fe)brary

สืารค้ดีสืั�นชีุด Women Li(fe)brary ถูกสืร้าง

และออกแบับัข้้�นมุาเพื�อตัามุติัดชีีวิตัข้องผู้หญิิง

9 ค้น 9 ชี่วงวัย โดยถ่ายที่ําบัุค้ค้ลตั้นเรื�องที่ี�

ค้ัดสืรรมุาแล้วอย่างดี อายุตัั�งแตั่ 0-10 ไปัจน

กระทัี่�ง 80 ถ้ง 100 ปีั เพื�อติัดตัามุว่าพวกเธุอ

ใชี้ชีีวิตัอย่างไรใน 1 วัน

ในข้ณะเดียวกัน ระหว่างที่ี�ดําเนินการถ่ายที่ํา 

ค้ือ ชี่วงเวลาเดียวกันกับัที่ี�มุีการแพร่ระบัาด

ข้องโรค้โค้วิด-19 ดังนั�น ภิายในสืารค้ดีสัื�นชุีดนี� 

จ้งสืะที่้อนให้เห็นถ้งการปัรับัตััวข้องผู้หญิิง

ผ่านมุุมุมุองข้องการใช้ีชีีวิตัทีี่�แตักต่ัางกันออกไปั

ที่ั�งนี� บัุค้ค้ลตั้นเรื�องที่ี�อายุน้อยที่ี�สืุดข้องเรา

เปั็นเด็กวัย 5 ข้วบัที่ี�ตั้องการที่ําตัามุค้วามุฝ่ัน

โดยมุีคุ้ณพ่อคุ้ณแมุ่ค้อยให้กําลังใจและให้การ

สืนับัสืนุน แสืดงให้เห็นถ้งค้วามุสืําค้ัญิข้อง

สืถาบัันค้รอบัค้รัว

บัุค้ค้ลตั้นเรื�องค้นที่ี�สืองก็เชี่นกัน เธุอเปั็นเด็ก

วัยรุ่นที่ี�มุีอายุเพียง 17 ปัี แตั่มุีค้วามุกล้าที่ี�จะ

ค้ิดนอกกรอบั และมุีค้วามุพยายามุที่ี�จะที่ําใน

สืิ�งที่ี�ตันเองรัก โดยมุีเปั้าหมุาย ค้ือ การเปั็น

นักพัฒนาซึ่อฟิตั์แวร์

จากค้วามุชีอบัมุาสู่ืการสืร้างอาชีีพ บุัค้ค้ลต้ันเรื�อง

ค้นทีี่�สืามุข้องเรา เป็ันผู้หญิิงธุรรมุดาค้นหน้�งทีี่�

ชีอบัแต่ังตััว เธุอเรียนจบัปัริญิญิาสืายสืถาปััตัย์ 

แตั่ผันตััวมุาเปั็นแมุ่ค้้าออนไลน์ โค้วิด-19 

ที่ําให้กิจการข้องเธุอข้ายดีข้้�น เธุอจ้งไมุ่เปั็น

ผู้ที่ี�ได้รับัผลกระที่บัมุากนัก

เฉกเชี่นเดียวกันกับัค้นตั้นเร ื �องค้นตั่อมุา 

เธุอเปั็นข้้าราชีการสืาวโสืด ที่ี�มุีไลฟิ์สืไตัล์ที่ี �

น่าสืนใจมุาก เพราะเธุอรับัหลานสืาวมุาเปั็น

บัุตัรบัุญิธุรรมุแบับัถูกกฎหมุาย ข้ณะที่ี�เธุอยัง

ไมุ่แตั่งงาน ชี่วงโค้วิด-19 หน้าที่ี�การงานข้อง

เธุอจ้งไมุ่ได้รับัผลกระที่บัมุากนัก หากแตั่ว่า

เธุอจะตั้องระวังเรื �องสืุข้อนามุัยเปั็นพิเศษุ

เพื�อทีี่�จะไมุ่กระที่บัต่ัอเด็กน้อยทีี่�ตันเองรับัมุาเลี�ยง

บัุค้ค้ลตั้นเรื �องค้นที่ี�ห้า เธุอมุีค้วามุน่าสืนใจ

เป็ันอย่างมุาก เพราะเธุอคื้อผู้พิการที่างสืายตัา

แตั่กําเนิด เธุอค้ือผู้หญิิงธุรรมุดาค้นหน้�งที่ี�มุี

ค้วามุพยายามุ ที่ั�งการใชี้ชีีวิตัปัระจําวัน และ

การอยู ่รอดข้องค้รอบัค้รัว ชี่วงโค้วิด-19 

ระบัาดค้รั�งแรก เธุอและสืามีุทีี่�เป็ันผู้พิการที่าง

สืายตัาเหมืุอนกัน ได้ลงทุี่นเปิัดร้านนวด แต่ัที่ว่า

สืถานการณ์โค้วิดไมุ่ค้ลี�ค้ลาย พวกเข้าจ้งข้าด

รายได้ในช่ีวงนั�น แต่ัสืองสืามีุภิรรยาก็ไมุ่ยอมุแพ้ 

แมุ้จะเปั็นผู ้พิการที่างสืายตัาแตั่หมุอนวด

ตัาบัอดค้นนี�เธุอสืามุารถใชี้โที่รศัพที่์ผ่านเสืียง

และผันตััวมุาเปั็นแมุ่ค้้าข้ายข้องออนไลน์

ได้อีกด้วย

ค้นตั้นเรื�องค้นที่ี�หก เธุอค้ือชี่างเสืริมุสืวยวัย 

60 ปัี ผู้มุีสืไตัล์เปั็นข้องตันเอง เธุอค้ืออีกค้น

ที่ี�ที่างที่ีมุงานรู้สื้กปัระที่ับัใจมุาก เนื�องจาก

เหตุัการณ์ทีี่�ผ่าน เธุอเป็ันทัี่�งเจ้านายทีี่�ใส่ืใจลูกน้อง 

เป็ันช่ีางทีี่�ให้ค้วามุสํืาคั้ญิกับัลูกค้้า และเป็ันแมุ่

ที่ี�ดีมุากๆ ค้นหน้�ง เนื�องจากเธุอยอมุสืละไตั

หน้�งข้้าง เพื�อให้ลูกข้องเธุอจะได้ใช้ีชีีวิตัอยู่ต่ัอไปั

เราเดินที่างมุาถ้งค้นตั้นเรื�องค้นที่ี�เจ็ด เธุอค้ือ

แรงบัันดาลใจข้องเด็กๆ ในสืถานพินิจ เพราะ

เธุอค้ือค้รูสือนร้องเพลงที่ี�ได้มุีโอกาสืเข้้าไปั

สือนเด็กที่ี�เค้ยหลงผิด โดยใชี้เสืียงดนตัรีชี่วย

กล่อมุเกลาจิตัใจ นอกจากนี�เธุอยังทํี่ากิจกรรมุ

ปัระเภิที่จิตัอาสืาอีกมุากมุาย เธุอจ้งเปั็น

เสืมุือนตััวแที่นข้องผู้หญิิงธุรรมุดาที่ี�มุีไฟิใน

การชี่วยเหลือสืังค้มุอย่างแที่้จริง

ในข้ณะเดียวกัน ค้นตั้นเรื�องค้นที่ี�แปัดข้องเรา 

เธุอก็เปั็นอีกหน้�งค้นที่ี�มุีใจรักในงานจิตัอาสืา 

เพราะเธุอค้ืออาสืาสืมุัค้รสืาธุารณสืุข้ปัระจํา

หมุู่บั้าน (อสืมุ.) ผู้มุีวิถีชีีวิตัที่ี�เรียบัง่าย และรัก

ในงานข้องตันเอง ตัลอดจนรักทีี่�จะดูแลตััวเอง

ไมุ่ให้เจ็บัปั่วย และดูดีเสืมุอแมุ้จะอายุมุาก

แล้วก็ตัามุ

และค้นตั้นเรื�องค้นสืุดที่้าย เธุอค้ือคุ้ณยายวัย 

93 ปัี ที่ี�ยังดูแข้็งแรงและมุีค้วามุสืุข้กับัการใชี้

ชีีวิตัมุากๆ เพราะคุ้ณยายใชี้ธุรรมุะในการนํา

ที่างจิตัใจ อยู่กับัปััจจุบัันข้ณะ และปัล่อยวาง

เราจะเห็นได้ว่ากราฟิชีีวิตัข้องผู้หญิิงที่ั�ง 9 ค้น

นี �มุีค้วามุเชีื �อมุโยงกันอย่างน่าอัศจรรย์ใจ

กล่าวค้ือ เด็กน้อยวัย 5 ข้วบัที่ี�เริ�มุหาค้วามุฝ่ัน

โดยการสืนับัสืนุนข้องค้รอบัค้รัว เตัิบัโตัมุา

เปั็นวัยรุ่นที่ี�เริ�มุหาแรงบัันดาลใจและที่ดลอง

ที่ําตัามุฝ่ัน ตั่อมุาพอเริ�มุเข้้าสืู่วัยที่ํางานค้วามุ

ซัึ่บัซ้ึ่อนข้องงานก็จะเพิ�มุมุากข้้�น และสิื�งทีี่�เพิ�มุ

ข้้ �นมุานอกเหนือจากงาน ค้ือ ภิาระ หน้าที่ี�

และค้วามุรับัผิดชีอบั ในข้ณะเดียวกัน เราทุี่กค้น

ต่ัางก็ดิ�นรนเพื�ออยู่รอดด้วยกันทัี่�งสิื�น จนบัางค้รั�ง

เราอาจจะตั้องสืละบัางอย่างเพื�อค้นที่ี�เรารัก 

ดังเชี่นคุ้ณแมุ่วัย 60 ที่ี�ยอมุสืละไตัข้้างหน้�ง

ข้องตันเองให้ลูกเพื �อที่ี �ลูกจะได้มุีชีีวิตัรอด 

และอยู่เป็ันกําลังใจแมุ่ ข้ณะทีี่�บัางค้นก็รักทีี่�จะ

แบ่ังปัันและมุอบัโอกาสืให้กับัค้นทีี่�ด้อยโอกาสื 

หรือต้ัองการค้วามุช่ีวยเหลือ บัางค้นก็มีุค้วามุสุืข้

จากการเปั็นผู้ให้จนรู้สื้กอิ�มุใจ และสืุดที่้ายก็

กลับัมุาใช้ีชีีวิตัในบัันปัลายอย่างเรียบัง่าย เฉกเช่ีน

ดังคุ้ณยายวัย 93 ปีั ทีี่�ต้ัองการจากไปัอย่างสืงบั 

ด้วยการใชี้ธุรรมุะหล่อหลอมุจิตัใจ เปั็นตั้น
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อัยย์

เรื่่ �องรื่าวของน้้องอัยย์

เป็็น้หน่้�งใน้ตััวแทน้ของเด็็กน้้อย

น้ ักฝั ัน้ท ่ �มี ่ท ั � งความีพยายามี

2015



คุณยังจำำาความีรื่้ ้สึ่กตัอน้เป็็น้เด็็กได็้อย้ �ไหมี

ช่�วงเวลาแห�งความีสึนุ้กท่�ได็้เรื่่�มีทำาความีรื่้้จำัก

กับโลกใบใหญ่� ได้็ม่ีจ่ำน้ตัน้าการื่และการื่วาด็ฝััน้

ท่�ไมี�ส่ึ�น้สุึด็ เหม่ีอน้กับ “น้้องอัยย์” ธััญ่ญ์่รัื่ตัน์้ 

ป็ัญ่ญ่าสึาวน้้อย 5 ขวบ ท่ �มี ่ใจำรื่ักการื่

ป็รื่ะกวด็และช่อบแตั�งกายด็้วยชุ่ด็ผ้้าไทย

น้้องอัยย์เล�าเรื่่ �องรื่าวของตััวเองให้เรื่าฟััง

เธัอเป็็น้เด็็กก่จำกรื่รื่มีเอน้เน้อรื่์จำ่เยอะท่�ช่อบ

เล�น้ก่ฬา ว�ายน้ำ�าและเทควัน้โด็ ทั�งยังช่อบเร่ื่ยน้เต้ัน้ 

รื่ำาไทยและบัลเล�ตั์ แตั�สึ่�งท่�เธัอช่อบทำาท่�สึุด็ค่อ

การื่ได้็ข่�น้เวท่ป็รื่ะกวด็ ได้็แตั�งกายสึวยๆ อย�างเวท่

หน้้น้้อยน้พมีาศ เร่ื่ยกได้็ว�าถ้้าน้้องอัยย์ไป็เย่อน้

ท่�ไหน้ก็ต้ัองกวาด็รื่างวัลกลับมีา ได้็ทั�งใบป็รื่ะกาศ 

ของเล�น้ มีงกุฎ และสึายสึะพาย 

ทุกครัื่�งท่�น้้องอัยย์ข่�น้เวท่ทั�งครื่อบครัื่วก็จำะ

พากัน้ยกกองไป็เช่่ยร์ื่และเป็็น้กำาลังใจำสึำาคัญ่

ท่ �คอยอย้ �ข้างๆเสึมีอ แมี้บางครื่ั �งท่ �พลาด็

รื่างวัล แตั�อัยย์ก็ไมี�เสึ่ยใจำและเล่อกเด็่น้หน้้า

ป็รื่ะกวด็ใน้เวท่ตั�อไป็

เด็็กหญ่่งกล�าวด็้วยรื่อยย่�มี “คุณพ�อคุณแมี�

ให้หน้้ทำาแบบท่�หน้้อยากทำา หน้้ด่็ใจำท่�หน้้ได้็อย้�

กับครื่อบครื่ัวท่�ด็่ และอยากบอกพวกเขาว�า

หน้้จำะตั้องใจำเรื่่ยน้ตั�อไป็ค�ะ”

เรื่่ �องรื่าวของน้้องอัยย์เป็็น้หน้่ �งใน้ตััวแทน้

ของเด็็กน้้อยน้ักฝััน้ท่�มี่ทั�งความีพยายามีและ

ความีมีุมีาน้ะ ย่ �งไป็กว�าน้ั �น้ค่อการื่ท่ �เธัอมี่

ผ้้้สึน้ับสึนุ้น้ฝััน้อย�างเป็็น้ทางการื่ มี่ครื่อบครื่ัว

ท่�เปิ็ด็ใจำและช่�วยผ้ลักดั็น้ให้เด็็กน้้อยกล้าท่�จำะม่ี

ความีฝััน้ และกล้าท่�จำะไล�ตัามีความีฝััน้น้ั�น้

จำะมี่เด็็กสึักก่ �คน้ท่�โช่คด็่แบบเด็็กน้้อยคน้น้่ �

เพ่ยงแค�ผ้้้ป็กครื่องให้โอกาสึ ให้เด็็กได็้ค่ด็ 

ได็้ลงมี่อทำา ได็้เรื่่ยน้รื่้้กับความีรื่้้สึ่กผ้่ด็หวัง

ม่ีความีสุึข และสึนุ้กกับส่ึ�งท่�เขาช่อบ ช่วน้ให้

เรื่าได้็กลับมีาตัรื่ะหนั้กถ่้งความีสึำาคัญ่ของ

สึถ้าบัน้ครื่อบครื่ัว เพรื่าะท้ายท่�สึุด็แล้วกำาลัง

ใจำจำากคน้ใน้ครื่อบครัื่วย�อมีสึ�งผ้ลตั�อความีร้้ื่ส่ึก

ของเด็็กอย้�เสึมีอ ดั็งนั้�น้ เด็็กจำะกล้าค่ด็ กล้าฝััน้ 

และลงมี่อทำาใน้สึ่�งท่�ช่อบได็้หรื่่อไมี�ก็ข่�น้อย้�

กับการื่เ ล่� ยง ด้็ของ ผ้้้ป็กครื่องเ ป็็น้สึำา คัญ่

*
*

*

*



:)ทำำ�ไมคิิดแตกต่�ง
ถึึงเป็็นเร่ื่�องท่ำ� 

ผิิด 

พอเราตััดเร่�องที่่�ว่่าคนอ่�นคิดยัังไงกัับเราออกั 

กัารที่่ �เราเป็็นตััว่ของตััว่เองแล้้ว่ไม่่ได้ที่ำาให้้

ใครล้ำาบากั เรากั็เป็็นไป็เล้ยั ม่ันจะเกัิดสิ่ิ�งด่ๆ 

ข้�นอ่กัเยัอะ

สิ่ิ �งที่่ �ห้นูภููม่ิใจที่่ �สิุ่ดตัอนที่่ �ไป็เข้าค่ายัตั่างๆ 

ไม่่ใช่่ตัอนท่ี่�ได้รางวั่ล้ แต่ัเป็็นกัารท่ี่�เราได้เข้าร่ว่ม่

กิัจกัรรม่แล้ะได้พูดคุยักัับคนอ่�นม่ากัข้�น คว่าม่มั่�นใจ

มั่นเริ�ม่ม่าเร่�อยัๆ แล้้ว่เราสิ่าม่ารถอยู่ัในสัิ่งคม่แล้ะ

เป็็นตััว่เองได้ในเว่ล้าเด่ยัว่กััน น่�ค่อสิิ่�งท่ี่�ห้นูภููมิ่ใจค่ะ

เป็็นป็รื่ะโยคิคิำ�ถึ�ม
ท่ำ�ไม่ม่  ≠ คิำ�ตอบ

#
<
<<

2003



:)
สาเหตุุของการเป็็นเด็็กข้�อาย

ถ้าเป็ร่ยับช่่ว่ ิตัเป็็นเห้ม่่อนเกัม่ คุณคิดว่่า

ช่่ว่งว่ัยัไห้นในช่่ว่ิตัที่่�ผ่่านด่านได้ยัากัที่่�สิุ่ด... 

ม่่ห้นังส่ิ่อเล่้ม่ห้น้�งช่่�อว่่า “เพราะเป็็นวั่ยัรุ่นจ้ง

เจ็บป็ว่ด” ก็ัน่าจะจริง เพราะตัาม่ที่ฤษฎ่ี

จิ ตั วิ่ ที่ยั าแล้้ว่ วั่ยั รุ่นเ ป็็นช่่ว่ง วั่ยัของกัาร

เป็ล่้�ยันแป็ล้ง ร่างกัายัแล้ะจิตัใจเตัิบโตัจากั

เด็กัเป็็นผู่้ให้ญ่่ เริ�ม่ม่่คว่าม่คิดเป็็นของตััว่เอง 

แล้ะต้ัองกัารม่่ตััว่ตันในสัิ่งคม่ แต่ัถ้าห้ากัว่่าตััว่

ตันนั�นแป็ล้กัแยักัจากัคนอ่�น ห้ล่้ะ

ช่ว่นม่าเร่ยันรู้เร่ �องราว่บที่ห้น้�งของ “ไนน์” 

สิิ่ริวิ่ม่ล้ อำาพนนว่รัตัน์ เด็กัสิ่าว่วั่ยั 17 ปี็คนน้ง

ที่่ �เคยัที่้อแที่้แล้ะห้ม่ดคว่าม่ม่ั �นใจในตััว่เอง

เม่่�อเธอรู้ส้ิ่กัว่่าสัิ่งคม่ไม่่ยัอม่รับในตััว่ตันของเธอ 

ม่าตัิดตัาม่กัันว่่าเธอสิ่าม่ารถกั้าว่ผ่่านด่าน

ที่่�ยัากัล้ำาบากัในช่่ว่งว่ัยัรุ่นน่�ไป็ได้อยั่างไร

“แกัที่ำาอะไรของแกั” ป็ระโยัคดูแคล้นที่่�ไนน์

ม่ักัจะได้ยัินกัล้ายัเป็็นบาดแผ่ล้ในใจที่่�เกัิดข้�น

เพราะถูกัคนรอบข้างต่ักัรอบคว่าม่คิด “ไม่่แน่ใจว่่า

เป็็นเพราะเราเร่ยันไม่่เก่ังเท่ี่ากัับคนอ่�นๆ ร้เป็ล่้า 

ม่ันเล้ยัที่ำาให้้เพ่�อนไม่่เช่่�อในตััว่เรา” ไนน์เล่้า

“สิ่่ว่นห้น้�งห้นูคิดว่่าม่ันเกัิดข้�นจากัว่ัฒนธรรม่

ในสัิ่งคม่ท่ี่�ห้นูอยู่ัซ้ึ่�งค่อนข้างเคร่งครัด แบบรุ่นสู่ิ่รุ่น 

(ห้ร่อ ห้ัว่โบราณนั�นแห้ล้ะ) คนที่่�ม่่คว่าม่คิด

แป็ล้กัแยักักัล้ายัเป็็นกัารไม่่อนุรักัษ์แบบแผ่นเดิม่ 

ม่่ครั �งน้งที่่ �โรงเร่ยันม่่กัิจกัรรม่ที่ำาพว่งม่าล้ัยั

งานลู้กัทุ่ี่ง แล้้ว่ห้นูที่ำาพว่งม่าลั้ยัแบบท่ี่�สิ่ร้างสิ่รรค์

ข้�นม่าให้ม่่ ในคว่าม่คิดห้นูค่อคนท่ี่�จะรับพว่งม่าลั้ยั

เค้าน่าจะอยัากัได้อะไรท่ี่�มั่นโดดเด่นกัว่่าคนอ่�น 

แล้้ว่ที่่น่�พว่งม่าล้ัยัที่่�ม่่รูป็แบบเดิม่ๆ ม่ันไม่่สิ่ว่ยั

สิ่ำาห้รับห้นู ห้นูก็ัเล้ยัที่ำาพว่งม่าลั้ยัแบบให้ม่่ข้�นม่า

แตั่เพ่�อนเขาไม่่ช่อบแล้้ว่กั็แกั้ที่ำาให้ม่่ห้ม่ดเล้ยั 

สุิ่ดท้ี่ายัสิิ่�งท่ี่�ห้นูที่ำาเอาไว้่ก็ัไม่่ได้เอาไป็ใช้่ในงานจริง”



A

B

D

บางครั�งที่่�เธอเสิ่นอไอเด่ยัที่่�แตักัตั่าง ที่ั�งเพ่�อน

แล้ะครูจะไม่่เห้็นด้ว่ยักัับคว่าม่คิดของเธอ 

จ้งไม่่แป็ล้กัเล้ยัที่่�ไนน์จะกัล้ายัเป็็นเด็กัข่�อายั

ไม่่กัล้้าที่ำาอะไร “ม่่ครั�งน้งที่่�ห้นูรู ้สิ่้กัว่่าช่่ว่ิตั

มั่นท้ี่อแท้ี่ม่ากั ไม่่รู้ว่่าตััว่เองเก่ังเร่�องอะไร ไม่่รู้ว่่า

ตััว่เองม่่คว่าม่สิ่าม่ารถอะไร” 

สับสนจนตุ้องถามอาก๋�
ตัอนเด็กัห้นูคิดว่่ากัารคิดไม่่เห้ม่่อนคนอ่ �น

มั่นเป็็นสิิ่�งท่ี่�ผิ่ด เพราะห้ล้ายัคนบอกัว่่ามั่นเป็็นเร่�อง

ท่ี่�คนส่ิ่ว่นให้ญ่่ไม่่ยัอม่รับ ตัอนแรกัห้นูก็ัตัั�งคำาถาม่น่�

ว่่าที่ำาไม่กัารท่ี่�เราแป็ล้กัมั่นถ้งผิ่ด ก็ัเล้ยัล้องไป็ห้า

คำาตัอบจากัแห้ล่้งต่ัาง  ๆทัี่�งกูัเกิั�ล้ ยูัทูี่บ ห้ร่อในห้นังส่ิ่อ

ตัั�งคำาถาม่ว่่า “ที่ำาไม่คิดแตักัต่ัางถ้งเป็็นเร่�องผิ่ด” 

แตั่ว่่าห้นูห้าคำาตัอบไม่่เจอ ม่ันไม่่ข้�นว่่า “ผ่ิด” 

แตั่ม่ันให้้คำาตัอบเราว่่า “กัารคิดแตักัตั่างค่อ

กัารคิดนอกักัรอบ เป็็นกัารสิ่ร้างสิิ่�งให้ม่ๆ่ ”เห้ม่่อน

กัับท่ี่�ครูท่ี่านห้น้�งเคยับอกัห้นูไว้่ว่่า “ถ้าทุี่กัคน

คิดห้ัว่ข้องานว่ิจัยัเห้ม่่อนกัันห้ม่ด กั็จะไม่่

เกัิดงานว่ิจัยั”

อ้าว แตุกตุ่างไม่ใช่่เร่�องผิิด็น้�!
ครอบครัว่จะบอกัเราเสิ่ม่อว่่า “อยัากัที่ำาอะไรที่ำา 

เป็็นในแบบที่่�ไนน์เป็็น” ซึ่้ �งนั �นเป็็นห้น้�งใน

คว่าม่โช่คด่ของไนน์ท่ี่�ม่่ท่ี่ม่ซัึ่พพอร์ตัท่ี่�พยัายัาม่

เข้าใจ นอกัจากันั�นอ่กัแรงผ่ล้ักัดันสิ่ำาคัญ่ค่อ

พล้ังแห้่งกัารเร่ยันรู้ของเธอเอง

“ม่่ว่ันน้งคุณแม่่ซึ่่�อห้นังสิ่่อม่าให้้ เป็็นห้นังสิ่่อ

เกั่ �ยัว่กัับกัารพัฒนาตััว่เองของตั่างป็ระเที่ศ 

ซึ่้�งสิ่รุป็ใจคว่าม่ได้ว่่า ให้้คุณเป็็นตััว่ของตััว่เอง

โดดเด่นในแบบของตััว่เอง ล้งม่่อที่ำาด้ว่ยักัำาล้ัง

ของตััว่เอง แล้ะล้องที่ำาสิ่ิ�งให้ม่่ๆ กั้าว่ออกัจากั

คอม่ฟอร์ตัโซึ่น จากัจุดนั�นแล้้ว่กั็จากัสิ่ิ�งที่่�เรา

ค้นคว่้าคำาตัอบจากัห้นังสิ่่อ เราคิดว่่ากัารเป็็น

ตััว่เราม่ันไม่่ผ่ิดอะไรเล้ยั แล้้ว่ม่ันกั็ไม่่ได้ที่ำาให้้

ใครเด่อดร้อนด้ว่ยั”



จุด็เป็ล้ี่�ยนท้ี่�ที่ำาให้มั�นใจ
ในตัุวเองมากข้�น
เห้ตุักัารณ์สิ่ำาคัญ่ท่ี่�ที่ำาให้้ไนน์ห้ลุ้ดออกัจากักัรอบ

เกัิดข้ �นตัอนที่่ �เธอได้ไป็ใช่้ช่่ว่ิตัอยัู ่ในสิ่ภูาพ

แว่ดล้้อม่ให้ม่่ ได้พบเจอเพ่�อนให้ม่่แล้ะเร่ยันรู้

โล้กักัว่้างในตั่างป็ระเที่ศ

“ตัอนช่่ว่ง ม่.4 ไนน์ไป็เร่ยันคอร์สิ่ระยัะสิ่ั�น

ที่่�ป็ระเที่ศออสิ่เตัรเล้่ยั ซึ่้�งกัารเร่ยันกัารสิ่อน

จะเน้นกัารถกัเถ่ยังแล้ะแสิ่ดงคว่าม่คิดเห้็น 

แล้้ว่เราก็ัได้เป็็นตััว่แที่นของคนในคล้าสิ่เพ่�อไป็สู้ิ่

กัับกัลุ่้ม่อ่�น โจที่ย์ัค่อให้้ล้องสิ่ร้างนวั่ตักัรรม่ข้�นม่า 

เรากั็ล้องที่ำาดู ตัอนนั�นระห้ว่่างที่่�เริ�ม่ผ่ล้ัดกััน

ออกัคว่าม่คิดเห้็นเรากั็แอบคิดในใจว่่า ถ้าเรา

คิดนอกักัรอบเค้าจะยัอม่รับเราร้เป็ล่้า แต่ัป็รากัฎีว่่า

เพ่�อนรับฟัง แตั่ม่ันไม่่ใช่่ว่่าสิ่ิ�งที่่�เราเสิ่นอไป็

เพ่�อนจะยัอม่รับ 100% มั่นต้ัองอยู่ับนพ่�นฐาน

ของเห้ตัุผ่ล้ด้ว่ยั พอคนอ่�นคิดตั่างกัับเรากั็ตั้อง

ยัอม่รับในสิิ่�งท่ี่�คนอ่�นคิดเห้ม่่อนกัันแล้้ว่ห้ลั้งจากั

เราผ่่านกัิจกัรรม่แสิ่ดงคว่าม่เห้็นกัับเพ่�อนๆ

ได้ล้องที่ำาตัาม่ไอเด่ยัของตััว่เอง คราว่น่�ผ่ล้ลั้พธ์

ของงานท่ี่�เราที่ำามั่นก็ัออกัม่าด่ม่ากั แล้้ว่กัล้ายัเป็็น

ผ่ล้งานด่เด่น ซ้ึ่�งสิิ่�งท่ี่�ที่ำาให้้เราภููมิ่ใจไม่่ใช่่เป็็นเพราะ

กัารได้รางว่ัล้ แตั่เป็็นเพราะเราได้เข้าร่ว่ม่

แล้้ว่ได้คุยักัับคนม่ากัข้�น คว่าม่มั่�นใจมั่นเริ�ม่ม่า

ม่ากัข้�นเร่ �อยัๆ เราสิ่าม่ารถอยัู่ในสิ่ังคม่แล้ะ
เป็็นตััว่เองได้ในเว่ล้าเด่ยัว่กััน น่�ค่อสิิ่�งท่ี่�ห้นูภููมิ่ใจค่ะ”

จากตุอนเด็็กจนตุอนน้� 
เป็ล้ี่�ยนไป็ยังไงบ้าง
“พอเราตััดเร่�องคนอ่�นคิดยัังไงกัับเราออกั กัารท่ี่�เรา

เป็็นตััว่ของตััว่เองแล้้ว่ไม่่ได้ที่ำาให้้คนอ่�นล้ำาบากั 

เรากั็เป็็นไป็เล้ยั ม่ันเกัิดสิ่ิ�งด่ๆ ข้�นอ่กั

เม่�อยอมรับแลี่ะมั�นใจในตัุวเอง 
ก็กล้ี่าท้ี่�จะฝััน
ไนน์เล่้าเร่�องราว่คว่าม่ฝัันของตััว่เองด้ว่ยันำ�าเส่ิ่ยัง

ท่ี่�มั่�นใจ ทัี่�งยัังว่างแผ่นเอาไว้่แล้้ว่เป็็นขั�นเป็็นตัอน 

“คว่าม่ฝัันตัอนเด็กัๆ อยัากัจะสิ่ร้างหุ้่นยันตั์ 

อยัากัเป็ล่้�ยันโล้กั แล้้ว่เราก็ัเห็้นถ้งปั็ญ่ห้าท่ี่�เกิัด

ข้�นในสัิ่งคม่ เช่่น คว่าม่เห้ล่้�อม่ล้ำ�า คนรว่ยักัับคนจน 

เด็กัแล้ะคนแกั่ที่่�ล้ำาบากั เราอยัากัให้้พว่กัเขา

ม่่คว่าม่สิุ่ข เราโตัม่ากัับคุณยัายัที่่�สิ่อนให้้เรา

เป็็นผู่้ให้้ ถ้าเราให้้คว่าม่สิุ่ขกัับใครแล้้ว่รอยัยัิ�ม่

ของเค้าก็ัส่ิ่งพลั้งคว่าม่สุิ่ขกัลั้บม่าให้้เรา ตัอนน่�

เรากัำาลั้งอยัูใ่นขั�นตัอนท่ี่�กัำาลั้งศ้กัษาห้าคว่าม่รู้

ไป็เร่�อยัๆ ขั�นตั่อไป็กั็จะล้งม่่อที่ำา”

-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
----------------------------------------
-----------------------------------------
----------------------------------------
-----------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------

------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
------------------------------------------
-----------------------------------------
-----------------------------------------



ส๋ตุรท้ี่�ช่่วยให้ผ่ิานด่็านวัยรุ่นง่ายข้�น
ห้น้�งในตััว่ช่่ว่ยัของไนน์ค่อกัารศ้กัษาเร่�องจิตัวิ่ที่ยัา 

“กัารเข้าใจเร่�องจิตัวิ่ที่ยัาเป็็นสิิ่�งท่ี่�ทุี่กัคนคว่รจะรู้

เป็็นพ่�นฐานในกัารศ้กัษาเก่ั�ยัว่กัับตััว่เอง ว่่าเรา

เป็็นคนอยั่างไร แล้้ว่คนอ่�นเป็็นยัังไง จิตัว่ิที่ยัา

สิ่ำาห้รับห้นูค่อกัารป็รับตััว่เข้ากัับสัิ่งคม่ ที่ำาให้้เรา

สิ่าม่ารถคุยักัับคนอ่�นได้ เข้าใจคนอ่�นม่ากัข้�น 

ไม่่ใช่่เพ่ยังแค่กัารรู้จักัเพ่ยังเป็ล้่อกัภูายันอกั”

ช่่วงโควิด็-19 ได้็กักตัุวฝึักวิช่า
กัารเร่ยันช่่ว่งโควิ่ดมั่นเป็ล่้�ยันเป็็นรูป็แบบออนไล้น์ 

ซ้ึ่�งก็ัม่่คว่าม่เห็้นส่ิ่ว่นห้น้�งท่ี่�บอกัว่่าเร่ยันออนไล้น์

ม่่ป็ระสิิ่ที่ธิภูาพน้อยักัว่่าแบบธรรม่ดา แล้ะม่่โอกัาสิ่

ท่ี่�เด็กัจะไม่่ตัั�งใจเร่ยัน แต่ัสิ่ำาห้รับมุ่ม่ม่องของห้นู 

ห้นูม่องต่ัาง เพราะว่่ากัารเร่ยันออนไล้น์ช่่ว่ยัให้้ห้นู

ป็ระห้ยัดัเว่ล้ากัารเดินที่างจากับ้านไป็โรงเร่ยัน

แล้้ว่ก็ัที่ำาให้้ห้นูกัล้้าถาม่คำาถาม่อาจารยั์ในคาบ

เร่ยันม่ากัข้�น เพราะระห้ว่่างท่ี่�เร่ยันเพ่�อนส่ิ่ว่นให้ญ่่

ไม่่เปิ็ดกัล้้องเราเล้ยัรู้ส้ิ่กัว่่าขนาดห้้องเร่ยันมั่นเล็้กัล้ง 

นั�งเร่ยันอยัู่กัับคนไม่่กั่�คน เล้ยัที่ำาให้้เรากัล้้า

ที่่�จะตัั�งคำาถาม่ม่ากัข้�น

วิ่ถ่ช่่วิ่ตัของห้ล้ายัคนเป็ล่้�ยันไป็ห้ลั้งโควิ่ดเข้าม่า 

ห้น้�งเล้ยัค่อที่ำาให้้ใส่ิ่ใจเร่�องของสุิ่ขอนามั่ยัม่ากัข้�น 

เช่่น กัารล้้างม่่อเป็็นป็ระจำา ม่ันเป็็นสิ่ิ�งสิ่ำาคัญ่

พ่�นฐานอยัู่แล้้ว่ อ่กัอยั่างค่อช่่ว่งเว่ล้าที่่�ตั้อง

เว้่นระยัะห่้างน่� ยิั�งที่ำาให้้เราอยู่ักัับตััว่เองม่ากัข้�น 

เจอคนน้อยัล้ง ม่่เว่ล้าได้ศ้กัษาแล้ะโฟกััสิ่

เร่�องของตััว่เอง ที่บที่ว่นสิ่ิ�งที่่�ผ่่านม่า ได้รู้ว่่า

สิ่ิ�งที่่�เราช่อบจริงๆ ค่ออะไร

แล้้ว่สิ่ำาห้รับคุณห้ล้่ะ ช่่ว่งเว่ล้าไห้นในช่่ว่ิตั

เป็็นด่านท่ี่�ยัากัท่ี่�สุิ่ด ห้วั่งว่่าเร่�องราว่ของเด็กัสิ่าว่

คนน้งจะเป็็นกัำาลั้งใจให้้คุณผ่่านช่่ว่งเว่ล้าท่ี่�ยัากั

ล้ำาบากันั�นไป็ได้ด้ว่ยัด่
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ปริิยากริ รัิตนคุุณกริณ์ บััณฑิิตคุณะมััณฑินศิิลป์
ท่ี่�ผัันตัวไปเป็นแม่ัคุ้าขายเส้ื้�อผ้ัาออนไลน์
หลังเร่ิยนจบัจนสื้ร้ิางแบัรินด์์เป็นของตัวเอง

วุ้้�นเส้�น

“เม่ื่�อเผชิิญกัับปััญหาท่ี่�ควบคุมื่ไม่ื่ได้้ ก็ัให้ลองเปัล่�ยน

มุื่มื่มื่องยอมื่รัับและเข้้าใจมัื่นแล้วที่ำาส่่วนข้องเรัาให้ด่้

ท่ี่�สุ่ด้ก็ัพอ”

“เคล็ด้ลับความื่ส่ำาเร็ัจข้องเธอค่อกัารัพัฒนาตััวเองอย่่

ตัลอด้เวลา คิด้ส่ร้ัางส่รัรัค์ผลงานใหม่ื่อย่่เส่มื่อเพ่�อให้

ล่กัค้าอยากักัลับมื่าซ่ื้�ออ่กัครัั�ง“
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ในชิ่วงอายุย่�ส่ิบตั้นๆ เรั่ยกัได้้ว่าเปั็นชิ่วงวัย

ที่่ �เรั ิ �มื่เกัิด้กัารัเปัล่ �ยนแปัลงส่ำาคัญในชิ่ว ิตั 

เมื่่�อหลายคนเรัิ�มื่กั้าวออกัจากัคอมื่ฟอรั์ที่โซื้น

ข้องตััวเอง ได้้ตััด้สิ่นใจลองผิด้ลองถู่กัและเล่อกั

ที่างเด้ินชิ่วิตัในแบบที่่ �ตััวเองอยากัจะเปั็น 

ซื้่�งส่ำาหรัับ “วุ้นเส่้น” ปัรัิยากัรั รััตันคุณกัรัณ์ 

ในวัย 24 ปีันั�น จุด้เปัล่�ยนส่ำาคัญในช่ิวิตัข้องเธอ

ค่อช่ิวงท่ี่�ตััด้สิ่นใจทุ่ี่มื่เที่ที่ำางานท่ี่�ชิอบหลังเร่ัยนจบ 

แม้ื่ว่างานนั�นจะไม่ื่ตัรังกัับส่ายท่ี่�เร่ัยนมื่าก็ัตัามื่ ซ่ื้�งงาน

ท่ี่�ว่านั�นก็ัค่อกัารัเป็ัน “แม่ื่ค้าข้ายเส่่�อผ้าออนไลน์”

เร่ิ่�มต้้นจากการิ่เป็็นงานริ่ายได้้เสร่ิ่ม
วุ้นเส่้นเปั็นคนชิอบกัารัแตั่งตััวมื่าตัั�งแตั่เด้็กั 

ที่ำาให้เธอม่ื่เส่่�อจำานวนมื่ากัจนอยากันำามื่าข้ายต่ัอ 

แล้วคิด้ว่านั�นเปั็นกัารัหารัายได้้เส่รัิมื่เที่่านั�น

“น่าจะเริั�มื่จากัท่ี่�ตัอนเด็้กัคุณแม่ื่ชิอบแต่ังตััวให้ 

เรัากั็เลยชิอบเล่อกัเส่่�อผ้าให้ตััวเอง แมื่ตัชิ์ชิุด้

เล่อกัทีุ่กัอย่างเองตัั�งแตั่หัวจรัด้เที่้า เรัากั็เลย

มื่่เส่่�อผ้าเยอะมื่ากัจนตััด้ส่ินใจลองข้ายเส่่�อผ้า

ออนไลน์ ครัั�งแรักัค่อตัอนอย่่ มื่. 5 โพส่ตั์ข้าย

บนเฟซื้บุ�กัให้กัับเด้็กัในโรังเรั่ยน แตั่ตัอนนั�น

ก็ัยังไม่ื่ได้้คิด้ว่าเรัาจะมื่าถู่งจุด้น่�”

จากความชอบกลายมาเป็็นอาชีพ
ในวัยที่่�ตั้องตััด้ส่ินใจศึ่กัษาตั่อคุณรั่้แล้วหรั่อยัง

ว่าโตัข้่�นอยากัเปั็นอะไรัเชิ่ �อว่าในตัอนนั�นมื่่

เด้็กัหลายคนที่่�หลงที่างและยังหาคำาตัอบข้อง

อนาคตัตััวเองไมื่่ได้้ เพรัาะกัารัตั่กัรัอบและให้

คุณค่าข้องอาช่ิพในสั่งคมื่ไที่ยที่ำาให้เด็้กัม่ื่ตััวเล่อกั

อาชิ่พแค่ไมื่่กั่�อย่างเที่่านั�น หรั่อกัรัะที่ั�งไมื่่เคย

“เอาจริังๆ ตัอนมัื่ธยมื่ปัลายท่ี่�ต้ัองเล่อกัเร่ัยนต่ัอ

เรัายังไม่ื่ร้่ัว่าตััวเองชิอบอะไรั หร่ัออยากัที่ำาอะไรั

แต่ัเรัาม่ื่ความื่เป็ันศิึลปิันชิอบศิึลปัะเลยตััด้สิ่นใจ

เล่อกัเรั่ยนตัามื่พ่อที่่�คณะมื่ัณฑนศึิลปั์ ส่าข้า

ออกัแบบตักัแต่ังภายในมื่หาวิที่ยาลัยศิึลปัากัรั 

เคยคิด้ว่าเร่ัยนไปัก็ัเพ่�อจะไปัช่ิวยที่ำาธุรักิัจท่ี่�บ้านต่ัอ”

“เรัากั็ชิอบคณะที่่�เรั่ยนนะ ไมื่่ได้้รั่้ส่่กัฝืืนอะไรั

แตั่มื่ันกั็ยังไมื่่ใชิ่ที่่�สุ่ด้จนมื่าค้นพบชิ่วงที่่�เรั่ยน

จบปัี 2 ตัอนเรัาที่ด้ลองไลฟ์ส่ด้ข้ายเส่่ �อผ้า

จุด้นั�นแหละที่ำาให้ร้่ัส่่กัว่า เห้ย ชิอบมื่ากัเลยอะ 

กัารัได้้เปั็นแมื่่ค้าออนไลน์” 
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ในชิ่วงอายุย่�ส่ิบตั้นๆ เรั่ยกัได้้ว่าเปั็นชิ่วงวัย

ที่่ �เรั ิ �มื่เกัิด้กัารัเปัล่ �ยนแปัลงส่ำาคัญในชิ่ว ิตั 

เมื่่�อหลายคนเรัิ�มื่กั้าวออกัจากัคอมื่ฟอรั์ที่โซื้น

ข้องตััวเอง ได้้ตััด้สิ่นใจลองผิด้ลองถู่กัและเล่อกั

ที่างเด้ินชิ่วิตัในแบบที่่ �ตััวเองอยากัจะเปั็น 

ซื้่�งส่ำาหรัับ “วุ้นเส่้น” ปัรัิยากัรั รััตันคุณกัรัณ์ 

ในวัย 24 ปีันั�น จุด้เปัล่�ยนส่ำาคัญในช่ิวิตัข้องเธอ

ค่อช่ิวงท่ี่�ตััด้สิ่นใจทุ่ี่มื่เที่ที่ำางานท่ี่�ชิอบหลังเร่ัยนจบ 

แม้ื่ว่างานนั�นจะไม่ื่ตัรังกัับส่ายท่ี่�เร่ัยนมื่าก็ัตัามื่ ซ่ื้�งงาน

ท่ี่�ว่านั�นก็ัค่อกัารัเป็ัน “แม่ื่ค้าข้ายเส่่�อผ้าออนไลน์”

ชิวนผ่้อ่านมื่าตัิด้ตัามื่เหตัุผลและจุด้เรัิ�มื่ตั้นที่่�

วุ้นเส้่นตััด้สิ่นใจที่ำาอาช่ิพน่�เป็ันมื่าอย่างไรั

take it now 
or leave it



หมายความว่าริ่ะหว่าง
ทีี่�เรีิ่ยนก็ที่ำางานไป็ด้้วย

“ใชิ่ค่ะ ตัอนแรักัพอเข้้าปัี 1 เรัาตัั�งใจว่าอยากั

จะหยุด้ข้ายออนไลน์แล้วตัั�งใจเร่ัยนให้มื่ากัท่ี่�สุ่ด้

แตั่สุ่ด้ที่้ายกั็กัลับมื่าเรัิ�มื่ที่ำาอ่กัครัั�งพรั้อมื่ๆกัับ

เร่ัยนไปัด้้วย เริั�มื่จากัออกัไปัหาแหล่งเส่่�อผ้าใหม่ื่

ในกัรุังเที่พ จากัเดิ้มื่ท่ี่�เรัาเคยคัด้จากัในเช่ิยงใหม่ื่

ก็ัลุยที่ำาคนเด่้ยวหมื่ด้เลย” 

“เรัาเป็ันเด็้กัต่ัางถิู�นท่ี่�ไฝืว้มื่ากันั�งรัถูเมื่ล์ไปัตัามื่หา

แหล่งเส่่�อผ้าท่ี่�ม่ื่คนร่ัวิวเอาไว้ แล้วแบกัข้องกัลับหอ

มื่าส่่งซัื้กัร่ัด้ ช่ิวงแรักัๆ ก็ัยังไม่ื่ค่อยหนักัมื่ากั แต่ัช่ิวง

ท่ี่�เร่ัยนปีัท้ี่ายๆ ต้ัองที่ำาวิที่ยานิพนธ์ตััวจบไปัด้้วย 

เร่ัยกัได้้ว่าหนักัหนาส่าหัส่เลยแหละ แล้วตัอนนั�น

ล่กัค้าก็ัม่ื่เยอะข่้�นและกัำาลังติัด้เรัาก็ัไม่ื่อยากัทิี่�ง”

แล้วจัด้การิ่ชีว่ต้ตั้วเองยังไง
“ตัอนนั�นค่อไลฟ์ข้ายเส่่ �อผ้าจนถู่งเที่่ �ยงค่น 

แล้วหลังเที่่�ยงค่นเรัากั็นั�งที่ำาโปัรัเจ็กัตั์เตัรั่ยมื่

นำาเส่นออาจารัย์ ตัอนบ่ายกัลับมื่านอน แล้ว

ตัอนเย็นก็ัเริั�มื่ไลฟ์ส่ด้อ่กั วนล่ปัแบบน่�ไปัเร่ั�อยๆ 

จนถู่งจุด้ท่ี่�บอกักัับท่ี่�บ้านว่า หน่ไม่ื่ไหวแล้วหน่ไม่ื่จบ

แล้วแน่ๆ  แต่ัสุ่ด้ท้ี่ายก็ัผ่านมัื่นมื่าได้้ พอเร่ัยนจบแล้ว

กั็เลยตััด้ส่ินใจมื่าที่ำางานน่�แบบเตั็มื่ตััว”

b
e

st seller . 

 



ที่ำาธุุริ่ก่จส่วนตั้วเจออุป็สริ่ริ่คยากๆ
อะไริ่บ้าง ?

“บางครัั�งก็ัเจอนักัเลงค่ย์บอร์ัด้คุกัคามื่ ในรัะหว่าง

ท่ี่�กัำาลังไลฟ์ข้ายข้องบางท่ี่ก็ัจะม่ื่ข้้อความื่แปัลกัๆ 

เข้้ามื่า อย่างเชิ่น “อยากั cf แมื่่ค้าได้้มื่ั �ย”, 

“ส่วยจัง”, “ข้าว” บางครัั�งก็ัทัี่กัเข้้ามื่าในแชิที่ส่่วนตััว 

บางท่ี่ก็ัม่ื่ส่ายโที่รัศัึพท์ี่แปัลกัๆ โที่รัเข้้ามื่าตัอน

ต่ัส่องหลังไลฟ์เส่ร็ัจ แรักัๆ เรัาก็ักัลัวมื่ากั สุ่ด้ท้ี่าย

นานวันเข้้าก็ัเริั�มื่ชิินแล้วมื่องว่าตััวเค้าน่าจะม่ื่ปััญหา

หร่ัอปัมื่ด้้อยอะไรับางอย่าง ซ่ื้�งเรัาแก้ัไข้ตัรังนั�นไม่ื่ได้้ 

เรัาก็ัเข้้าใจและคิด้ว่า ที่ำาส่่วนข้องเรัาให้ด่้ท่ี่�สุ่ด้ก็ัพอ”

รัิ่บมือกับช่วงโคว่ด้-19 อย่างไริ่

ปัีที่่�ผ่านมื่าน่�เกัิด้โรัครัะบาด้ครัั�งใหญ่โควิด้-19 

ที่่ �ส่่งผลกัรัะที่บตั่อเศึรัษฐกัิจที่ั �วโลกัและใน

ปัรัะเที่ศึไที่ยเองก็ัค่อนข้้างเจ็บหนักั แต่ักัรัะนั�น

กัารัรัะบาด้ครัั�งน่�ก็ัม่ื่ทัี่�งผลกัรัะที่บที่างบวกัและ

ที่างลบกัับธุรักิัจค้าข้ายออนไลน์ 

“ในช่ิวงล็อกัด้าวน์ท่ี่�ปัรัะกัาศึให้คนอย่่กัับบ้านกััน

เลยเปั็นโอกัาส่ที่ำาให้มื่่ล่กัค้าชิ็อปัปัิ�งออนไลน์

มื่ากัข่้�น แต่ัในข้ณะเด่้ยวกัันก็ัม่ื่ค่่แข่้งท่ี่�เริั�มื่หันมื่า

ที่ำาอาชิ่พน่�เพิ�มื่ข้่�นเหมื่่อนกััน ซื้่�งมื่ันที่ำาให้เรัา

ตั้องพัฒนาตััวเองอย่่ตัลอด้เวลา ส่รั้างจุด้แข้็ง

ให้ตััวเองค่อข้ายรัาคาถู่กั ด้้วยลักัษณะข้องกัารัข้าย

แบบไลฟ์ส่ด้มัื่นจะม่ื่ความื่รัวด้เร็ัว ซ่ื้�อง่ายข้ายคล่อง 

เรัากั็จะเตัรั่ยมื่หาข้องแบบใหมื่่ๆมื่าเตัิมื่ตัลอด้

เพ่�อให้ล่กัค้ากัลับมื่าซ่ื้�อข้องร้ัานเรัาอ่กั”

ต้อนนี�มองอนาคต้ไว้ยังไงบ้าง

เรัาเพิ�งข้ายเส่่�อผ้าแบรันด้์ตััวเองคอลเลคชิั�น

แรักัไปั ซื้่�งกั็ได้้รัับกัารัตัอบรัับจากัล่กัค้าด้่มื่ากั 

ในอนาคตัมื่่แผนว่าจะส่รั้างแบรันด้์ตััวเอง

ให้แข้็งแรังข้่�นแล้วกัรัะจายส่ินค้าออกัไปัให้

ตััวแที่นจำาหน่ายที่ำางานแที่นเรัาบ้าง และ

อยากัมื่่หน้ารั้านเปั็นข้องตััวเองค่ะ

หากัในอนาคตัคุณมื่่โอกัาส่ได้้ไปัเจอหน้ารั้าน

ข้องวุ ้นเส่้นกั็อย่าล่มื่แวะเข้้าไปัอุด้หนุนกััน 

หากัว่าเร่ั�องรัาวข้องผ้่หญิงธรัรัมื่ด้าคนน่�เคยเป็ัน

แรังบันด้าลใจให้คุณกัล้าคิด้ กัล้าที่ำา



ตอนน้�ชี้วิิตเราก็็เต็ม ไม่ได้้ขาด้อะไร ไม่ได้้ร้้สึึก็

แปลก็อะไรเพราะว่ิาเพ่�อนก็็ไม่ม้ ในก็ล่่มเพ่�อน

ก็็ม้คนแต่งงานแค่คนเด้้ยวิ สัึงคมท้ี่�เราอย่้ค่อม้ก็าร

แต่งงานน้อย บางคนค่อไม่ม้แฟนเลยด้้วิยซ้ำำ�า

เรีียนจบ
นิติิศาสติร์ี

แล้้วมารัีบรีาชการี
ติามทีี่�พ่่อแม่อยากให้้เป็็น 

“ จบใหม่่ก็็ไฟแรงอย่่างง้�แหละ “

แต่จริงๆแล้วิ
เราที่ำางานน้ �
มาเป็นสึิบปีแล้วิ 
ก็ ็ย ังไม ่เบ ิร ์นเอาต์ 
ยังม้ไฟและสึน่ก็ก็ับงานอย้่

9

เคยมีีคนทัักว่่า

(ฮา)
“ก็านต์”1 9 8 1



เร่ิ่�มท่ี่�แนะนำ�ตััวกัันก่ัอน
“ก็านต์เป็นพ้�สึาวิ พ่อแม่ม้ล้ก็สึองคน ซึ้ำ�งพวิก็เขา

คาด้หวัิงอยาก็ให้ม้ล้ก็คนนึงรับข้าราชีก็าร เราโตมา

ในครอบครัวิที่้�พ่อที่ำาสึวิน สึ่วินแม่เป็นแม่ค้า

แล้วิเค้าอยาก็ให้เราเร้ยนส้ึงก็ว่ิาเค้า เพราะตัวิเค้าเอง

อยาก็เร้ยนแต่ไม่ได้้เร้ยนเพราะค่ณยายม้ล้ก็

หลายคน เค้าเลยสึ่งเสึริมให้เราเร้ยนมาตลอด้ 

ทัี่�งเร้ยนพิเศษ เร้ยนว่ิายนำ�า และอะไรอ้ก็หลาย  ๆอย่าง 

ซ้ำึ�งในชี่วิงย้�สึิบสึามสึิบปีก็่อนก็ารได้้เร้ยนเสึริม

แบบน้�ไม่ใชี่เร่�องง่าย จนสึ่ด้ที่้ายเราก็็สึอบเข้า

มหาลัยติด้” ก็านต์เล่าถึึงวิัยเด้็ก็และสึาเหต่

ที่้�ที่ำาให้เล่อก็รับราชีก็าร

วิันน้�เราได้้ม้โอก็าสึพ้ด้ค่ยก็ับพ้�สึาวิอัธยาศัยด้้ 

“ก็านต์”ก็านต์เที่วิ้ เก็้ยรติก็ันที่วิงศ์ สึาวิโสึด้

ในวัิย 39 ปี ท้ี่�ม้เร่�องราวิน่าสึนใจและม่มมองก็ารใช้ี

ช้ีวิิตแสึนเร้ยบง่ายท้ี่�ไม่ธรรมด้ามาเล่าส่้ึกั็นฟัง

“ต้องบอก็ก่็อนว่ิาพ่�นฐานเราเป็นคนหัวิด้้อย่้แล้วิ

คะแนนสึอบเอนที่รานซ้ำ์ก็็ค่อนข้างสึ้ง ค่ณแม่

เลยแนะนำาวิ่าให้เล่อก็เข้าคณะนิติศาสึตร์ด้้สึิ

ซ้ำ ึ �งตอนนั �นเราก็็ไม่ร ้ ้หรอก็วิ่ามันค่ออะไร 

เร้ยนเก็้�ยวิก็ับอะไร แต่พอแม่บอก็ให้ไปสึมัคร

ก็็ไปตามที่้�เค้าบอก็”

ใช้้ช่้ว่ตัไปตั�มโอกั�สท่ี่�เข้้�ม�
ก็านต์ไม่ได้้ใช้ีช้ีวิิตอย้่บนควิามคาด้หวัิงของพ่อ

ก็ับแม่ เธอเด้ินไปตามที่างที่้�สึามารถึไปได้้และ

ท่ี่ก็อย่างก็็เป็นใจที่ำาให้ได้้มันมาง่ายๆ “พอใก็ล้

เร้ยนจบเราร้้ข่าวิว่ิาสึำานัก็งานตรวิจเงินแผ่่นดิ้น

เปิด้รับสึมัครอย้่ ก็็เลยลองไปสึอบปราก็ฏวิ่า

สึอบครั�งเด้้ยวิติด้ แล้วิก็็ได้้ม้ช่ี�อขึ�นบัญช้ีไว้ิรอเร้ยก็

เข้าที่ำางาน หลังจาก็นั�นก็็เลยไปเร้ยนเนติบัณฑิิต

ต่อเข้าที่ำางานด้้านคด้้ท้ี่�ศาล สัึก็พัก็สึำานัก็งานฯ 

ก็็เร้ยก็เข้าที่ำางาน และเร่�อยมาจนปัจจ่บัน”
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อ�ช่้พตัริ่วจเง่ินแผ่่นด่ินที่ำ�งิ�นอะไริ่
“งานของเราไม่ได้้เป็นงานก็ฎหมายธรรมด้า 

มันค่องานตรวิจสึอบก็ารใชี้จ่ายเงินแผ่่นด้ิน 

เช่ีน ก็ารสึร้างถึนนท้ี่�แม่ฮ่่องสึอนในป่า ก็ารสึร้าง

เข่�อนกั็�นระหว่ิางประเที่ศ เวิลาไปตรวิจสึอบงาน

เราก็็ต้องไปนอนที่้�ไซ้ำต์งานนั�นด้้วิย”

เธอยก็ตัวิอย่างก็ารที่ำางานให้เห็นภาพ “ถ้ึาถึนน

ยาวิสิึบกิ็โลเราก็็ต้องเดิ้นสิึบกิ็โล เพ่�อด้้ว่ิาถึนนมันที่ำา

ถ้ึก็มั�ย ยาวิตามจริงมั�ย ควิามหนาตามก็ำาหนด้มั�ย 

ม้เสึาครบมั�ย ซ้ำึ�งก็ารตรวิจสึอบพวิก็น้�ไม่ได้้ใชี้

ควิามร้้แค่ด้้านก็ฎหมายเที่่านั�น ยังม้ที่้มฝ่่าย

วิิศวิก็ร ฝ่่ายบัญชี้ และผ่้้เชี้�ยวิชีาญในสึายงาน

ที่้�มาที่ำางานร่วิมก็ัน แล้วิเราค่อยตรวิจสึอบ”

เร่ิ่ยกัว่�งิ�นบุุกัป�่ฝ่่�ดิงิสุดิๆ
“ระหว่ิางที่ำางานนั�นเราก็็ไปลงพ่�นท้ี่�จริง นอนในป่า

นอนตามขอบชีายแด้น บางที่้เราไม่ร้ ้เลยวิ่า

ข้างหน้าม้อะไรรออย่้ จะม้ข้าวิก็ินมั�ย เราต้อง

เตร้ยมพร้อมอย้่เสึมอ มันอาจจะไม่ม้สึัญญาณ

โที่รศัพที่์ อาจจะไม่ม้ห้องนำ�า เพราะเราไปที่ำา

ประปาภ้เขา ที่ำาเข่�อนในป่า เดิ้นที่างตามจ้พ้เอสึ

หร่อจะเป็นงานท้ี่�ที่ำาในออฟฟิศก็็ม้ค่อตรวิจสึอบ

ตามสึำานวินวิ่าเป็นไปตามที่้�ก็ำาหนด้ถึ้ก็ต้องมั�ย

ครบมั�ย ตรวิจในสิึ�งท้ี่�เค้าเบิก็มา”

ช้อบุงิ�นท่ี่�ที่ำ�ไหม
“มันเป็นงานท้ี่�ม้เร่�องใหม่ให้เราเร้ยนร้้ได้้ตลอด้ 

เช่ีน ไปตรวิจก็ารประปา เราไม่เคยร้้เลยว่ิานำ�าประปา

มาจาก็ไหน เราก็็ร้้ว่ิาอ๋อมันมาจาก็บ่อแล้วิเค้าก็็

ต้องข่ด้ลึก็ลงไป หร่ออย่างตอนที่้�ตรวิจสึอบ

ก็ารจัด้ซ้ำ่�อรถึพยาบาล ก็็ต้องศึก็ษาด้้วิ่ารถึจะ

ต้องม้อะไรบ้าง เช่ีน เคร่�องตรวิจหัวิใจ และอะไร

ท้ี่�จำาเป็น ค่องานตรวิจสึอบเป็นอาช้ีพท้ี่�ต้องเร้ยนร้้

เร่�องใหม่ที่่ก็วิัน เพราะเราอาจจะต้องไปเจอ

ก็ารใช้ีจ่ายเงินท้ี่�หลาก็หลายมาก็เราก็็ต้องไปศึก็ษามา

เพ่�อท้ี่�จะตรวิจสึอบก็ารใช้ีจ่ายเงินตรงนั�น เราจะ

ที่ำายังไงให้งบประมาณนำาไปใช้ีอย่างม้ค่ณค่าท้ี่�ส่ึด้”

“งานน้�ท้ี่าที่ายเราท่ี่ก็วัิน ได้้เจอสิึ�งใหม่และคนใหม่ๆ

แล้วิเราสึน่ก็กั็บก็ารได้้ที่ำาควิามร้้จัก็กั็บคนเหล่านั�น

ที่้�ม้ควิามชีำานาญในงานของตัวิเอง มันร้้สึึก็

แปลก็ใหม่และอ้ก็อย่างค่อเราได้้ที่ำางานเพ่�อประชีาชีน 

มันที่ำาให้เราร้้สึึก็ด้้ งานมันนำาควิามภ้มิใจมาให้เรา”

เคยม้คนทัี่ก็ก็านต์ว่ิา “จบใหม่ก็็ไฟแรงอย่างง้�แหละ 

แต่จริงๆ แล้วิเราที่ำางานน้�มาเป็นสึิบปีแล้วิ 

ก็็ยังไม่เบิร์นเอาต์ ยังม้ไฟและสึน่ก็กั็บงาน

ช่้ว่ตัส่วนตััวเป็นยังิไงิ
ในวัิย 39 ปี ก็านต์ตัด้สิึนใจรับอ่ปก็าระล้ก็ของ

น้องสึาวิเป็นบ่ญธรรมตามก็ฎหมาย “เหต่ผ่ลหนึ�ง

ก็็เพ่�อช่ีวิยเหล่อน้อง เราก็็ไม่ได้้จะที่ำาหน้าท้ี่�แที่น

พ่อแม่ของเค้าแต่มองว่ิาเป็นหลานท้ี่�เราอ่ปก็าระ

ค่อเรามองในมิติเร่�องของที่รัพย์สึิน เราม้มาก็

พอที่้�จะด้้แลเค้าได้้ ถึึงแม้วิ่าในอนาคตเราจะ

แต่งงานและม้ล้ก็เป็นของตัวิเองก็็ยังเล้�ยงด้้

หลานคนน้�ได้้เหม่อนก็ัน”

ตั�งแต่ตอนเริ�มที่ำางานเธอก็็เคยช่ีวิยเหล่อด้้านก็ารเงิน

กั็บหลานอ้ก็คน “เคยส่ึงค่าเที่อมให้เค้าจนเร้ยนจบ

ปริญญาตร้ พอจบมาม้งานที่ำาเราก็็บอก็เค้าวิ่า 

ไม่ต้องมาตอบแที่นบ่ญค่ณนะ ล้ก็ไปได้้ล้ก็ไปเลย”



Work Hard, Play Harder
“ตอนน้�เราไม่ม้ภาระหน้�สิึนอะไรเลย แล้วิก็็แบ่งเงิน

เล้�ยงด้้พ่อแม่ได้้ ที่้�เหล่อก็็ใชี้เพ่�อเป็นของขวิัญ

ให้ตัวิเอง ที่ำาที่่ก็อย่างที่้�เป็นฟ่่มเฟือยเข้าสึปา

ที่ำาผ่มที่ำาหน้า กิ็นข้าวิสัึงสึรรค์กั็บเพ่�อน วิิธ้ใช้ีเงิน

ของเราค่อพยายามจะตัด้ค่าใชี้จ่ายจำาเป็น

ออก็ไปก็่อนแล้วิที่้ �เหล่อค่อยเอามาใชี้เพ่ �อ

ตัวิเองไม่งั�นคงใชี้หมด้” 

มองิอน�คตัตััวเองิยังิไงิบุ้�งิ
“จะใชี้ชี้วิิตให้เหมาะสึม ค่อด้้แลพ่อแม่บริวิาร 

ข้อด้้ของก็ารเป็นข้าราชีก็ารค่อเราเติบโต

และมั�นคง หลังเก็ษ้ยณก็็ม้แผ่นก็ารเงินรองรับ 

ตอนน้�พอรับเล้�ยงด้้หลานก็็วิางแผ่นวิ่าจะต้อง

ออมเงินเพิ�มเพ่�อเป็นค่าใช้ีจ่ายของเค้า เราไม่ได้้คิด้

วิ่าจะต้องรำ�ารวิยซ้ำ่�อบ้านซ้ำ่�อรถึ แต่แค่อย้่อย่าง

ไม่ลำาบาก็ในวัินท้ี่�เราไม่ได้้ที่ำางานแล้วิ ถ้ึาห้าสิึบแล้วิ

ก็็คงใช้ีช้ีวิิตแบบสึบายๆ ปล้ก็ผั่ก็ปล้ก็หญ้าในสึวิน

ของพ่อ (พ่อเป็นชีาวิสึวินอย่้แล้วิ) เพ่�อควิามบันเทิี่ง”

ไม่ค่ดิจะแต่ังิงิ�นหริ่อ
“ไม่ได้้คิด้วิ่าจะต้องโสึด้หร่อแต่งงาน ตอนน้�

เรายังไม่ม้ใคร แต่ถึ้าเจอคนที่้�อยาก็อย้่ด้้วิย

ช้ีวิิตเราก็็คงไม่เปล้�ยนไปมาก็ เค้าก็็ต้องยอมรับว่ิา

เราก็็เป็นแบบน้� ต้องด้้แลพ่อแม่และหลาน

เราคิด้ไว้ิแล้วิว่ิาอนาคตเราวิางแผ่นตัวิเองไว้ิยังไง”

ถ้้�เป็นโสดิค่ดิว่�ตััวเองิ
จะข้�ดิอะไริ่มั�ย
“ตอนน้�ช้ีวิิตเราก็็เต็ม ไม่ได้้ขาด้อะไร ไม่ได้้ร้้สึึก็

แปลก็อะไรเพราะวิ่าเพ่�อนก็็ไม่ม้ นึก็ออก็ป้ะ 

ในก็ล่่มเพ่�อนก็็ม้คนแต่งงานเพ้ยงแค่คนเด้้ยวิ 

สัึงคมท้ี่�เราอย่้ค่อม้ก็ารแต่งงานน้อย บางคนค่อ

ไม่ม้แฟนเลยด้้วิยซ้ำำ�า(ฮ่า)”

“เรามองว่ิาภาระท้ี่�เราม้ตอนน้�มันเป็นควิามโชีคด้้ 

เพราะเราม้เร่�องท้ี่�ต้องที่ำา ม้กิ็จก็รรมให้ที่ำาตลอด้เวิลา

กิ็จก็รรมแต่ละวัินก็็แน่นอย่้ ก็ลับบ้านเล้�ยงหลาน 

พาเค้าไปเร้ยนพิเศษ เราโชีคด้้ที่้�ได้้เล้�ยงเด้็ก็

มาโด้ยตลอด้ มันก็็เป็นควิามสึน่ก็สึนานของเรา”

Y
Y
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ช่้ว่ตัช่้วงิเก่ัดิว่กัฤตักั�ริ่ณ์์โคว่ดิ-19
“เราค่อนข้างโชีคด้้ที่้�องค์ก็รที่้�เราที่ำางานอย้่

เป็นองค์ก็รอิสึระ เค้าก็็ให้เรา WFH ได้้เลย

ซ้ำึ �งเราก็็สึบายใจมาก็ก็็เก็็บงานมาที่ำาที่้ �บ้าน

แล้วิยิ�งส่ึวินราชีก็ารเน้�ยเป็นคนก็ล่่มเด้้ยวิท้ี่�ไม่ได้้

รับผ่ลก็ระที่บเลย ได้้รับเงินเด่้อนเท่ี่าเดิ้ม ไม่เหม่อน

ก็ล่่มพ่อค้าแม่ค้าหร่ออาช้ีพบริก็ารท้ี่�ถ้ึก็สัึ�งปิด้ตัวิ” 

ก็านต์เล่อก็ที่้�จะแบ่งปันเม่�อตนเองม้พอแล้วิ 

“ตอนที่้�เริ�มที่ำางานที่้�บ้านเราไม่จำาเป็นต้องใช้ี

หน้าก็าก็อนามัยแล้วิก็็เลยนำาทัี่�งหมด้ท้ี่�ม้ไปบริจาค

ให้กั็บโรงพยาบาล จนช่ีวิงท้ี่�ผ่่านพ้นก็ารระบาด้

ระลอก็แรก็ไปได้้ ก็็เกิ็ด้ปัญหาคนตก็งาน เราก็็เลย

เปิด้ที่้�บ้านแจก็ข้าวิสึารเด้่อนละ 100 ก็ิโลก็รัม 

ก็ระจายข่าวิออก็ไปให้คนในหม่้บ้านร้้ แล้วิจาก็เดิ้ม

ที่้�เราที่ำาบ่ญวิันเก็ิด้ก็ับม้ลนิธิก็็เปล้�ยนเป็นที่ำา

ถึ่งยังชี้พแจก็คนในหม้่บ้าน”

“เรามองวิ่าถึ้าเราม้ก็ำาลังด้้แลสึังคมรอบตัวิเรา 

แล้วิคนอ่�นท้ี่�ม้ก็ำาลังก็็ด้้แลสัึงคมของเค้า มันจะเป็น

ก็ำาลังสึำาคัญของประเที่ศ ถึ้าเรารอด้แล้วิเรา

ไม่ได้้รับผ่ลก็ระที่บก็็ให้คิด้ว่ิาม้อะไรท้ี่�เราพอจะ

ที่ำาให้สึังคมได้้บ้าง”

“พอเก็ิด้โควิิด้ขึ�นเรามองชี้วิิตเปล้�ยนไปเลย 

จาก็ท้ี่�เราใช้ีช้ีวิิตไปวัินๆ ตอนน้�ก็ลายเป็นมองว่ิา

เราม้สิึ�งท้ี่�ม้ค่า เราต้องก็ลับมาให้ควิามส่ึขกั็บตัวิเอง

วิางแผ่นออก็ไปเที่้ �ยวิ ก็ลับไปหาเพ่ �อนเก็่า

ที่้�ห่างหายก็ันไป ด้้แลครอบครัวิ และที่้�สึำาคัญ

ค่อตัวิเราเอง ต้องรัก็ษาชี้วิิตของเราให้รอด้

ให้แข็งแรงก็่อน เพราะไม่วิ่าอะไรจะเก็ิด้ขึ�น

ถึ้าเราแข็งแรงด้้ก็็จะสึามารถึด้้แลคนที่้�เรารัก็

และไปชี่วิยคนอ่�นได้้”



บางคนก็็ไม่่อยาก็เข้้าใก็ล้้คนตาม่องไม่่เห็็นเนาะ

เห็ม่ือนก็ับว่่าเข้ารัังเก็ียจ บางทีีเรัาไปซื้ื�อข้อง

เค้าจะพููดว่่าคนตาบอดม่าแล้้ว่

ไปนวด
คนตาไม่่เห็็น 

คนตาดี

ถ้้าเขาจัับผิิดีหรืือ
จัับถู้กจัะทำำายัังไง ?

กัับ

1 9 7 6



คุณเคยจินตนาก็ารัถึึงโล้ก็สีีดำาไร้ัแสีงสีว่่างข้องคน

ตาม่องไม่่เห็็นบ้างไห็ม่ ถ้ึาไม่่รู้ัว่่ามั่นเป็นอย่างไรั 

แนะนำาให้็ล้องไปเปิดใจเรีัยนรู้ัแล้ะเปิดปรัะสีบก็ารัณ์

จาก็สีถึานจำาล้องทีี�เรัียก็ว่่า “Dialogue in 

the dark” แล้้ว่คุณจะเรัิ�ม่เข้้าใจว่่าผูู้้พูิก็ารั

ทีางสีายตาใช้้ช้ีว่ิตด้ว่ยก็ารัผู้จญก็ับอะไรับ้าง

ว่ันนี�เรัาได้นำาเรัื�องรัาว่ข้อง “ห็นุงห็นิง” นัยนา

สีอนว่ง ผูู้้พูิก็ารัทีางสีายตาว่ัย 44 ปี ม่าเล้่า

สีู่ก็ันอ่าน ให็้คุณได้ทีำาคว่าม่รัู้จัก็แง่มุ่ม่ห็นึ�ง

ข้องช้ีว่ิตในโล้ก็สีีดำา

ห็นุงห็นิงเก็ิดม่าพูรั้อม่ก็ับคว่าม่พูิก็ารัในก็ารั

ม่องเห็็นต่างจาก็ทุีก็คนในครัอบครััว่ ในวั่ยเด็ก็

เธอจึงถูึก็จำากั็ดให้็อยู่แต่กั็บบ้าน เพูรัาะโล้ก็ข้้างนอก็

เต็ม่ไปด้ว่ยอันตรัายสีำาห็รัับเด็ก็ทีี�ม่องไม่่เห็็น 

ทีี�น่าเศรั้ายิ�งไปก็ว่่านั�นคือห็นุงห็นิงต้องรัับฟััง

เสีียงแห่็งคว่าม่เหิ็นห่็างข้องคนรัอบตัว่จนชิ้นช้า 

“คนตาดีบางคนก็็ไม่่อยาก็เข้้าใก็ล้้คนตาม่อง

ไม่่เห็็นเนาะ เห็ม่ือนก็ับว่่าเข้ารัังเก็ียจ บางทีี

เรัาไปซืื้�อข้อง เค้าจะบอก็ว่่าคนตาบอดม่าแล้้ว่ 

เค้าก็็จะห็นีพูว่ก็เรัาไปห็ม่ดเล้ย แม่้ก็รัะทีั �ง

ญาติพูี�น้องเรัา บางคนก็็ยังยอม่รัับเรัาไม่่ได้” 

ห็นุงห็นิงเล้่าถึึงเรัื�องทีี�เสีียใจทีี�สีุด

ตัว่เธอสีาม่ารัถึดำารังช้ีว่ิตได้ตาม่ปก็ติเพูียงแต่

ก็ารัทีำาก็ิจก็รัรัม่ต่างๆ นั�นจะช้้าก็ว่่าคนทีั�ว่ไป

เที่านั�น แม่่สีอนให็้เธอดูแล้ตัว่เองตั�งแต่ยังเล้็ก็ 

สีอนทีำาก็ับข้้าว่ ซื้ัก็ผู้้า รัีดผู้้า แล้ะเธอยังปั�น

จัก็รัยานได้อีก็ด้ว่ย ถึึงตาม่องไม่่เห็็นเรัาก็็

ยังเดินทีางไปได้ เพีูยงแต่ต้องอาศัยคนตาดีช่้ว่ย 

อย่างเว่ล้าข้้าม่ถึนนห็รืัอไปสีถึานทีี�ๆ  ไม่่เคยไป

เมื่�ออายุได้ 15 ปี ห็นุงห็นิงไปสีมั่ครัเรีัยนก็ารัใช้้

อัก็ษรัเบล้ล้์ ทีว่่าด้ว่ยคว่าม่ทีี�อายุเยอะแล้้ว่

ทีำาให้็ยาก็ต่อก็ารัเรีัยนรู้ั จึงหั็นเห็ไปเรีัยนดูดว่ง

จาก็ว่ันเก็ิดแทีนแล้้ว่ทีำาเป็นอาช้ีพูอยู่ช้่ว่งห็นึ�ง 

ไม่่ก็ี�ปีจาก็นั�นเพูื�อนข้องเธอก็็ช้ว่นไปเรัียนนว่ด

แผู้นไทียทีี�เช้ียงให็ม่่ เม่ื �อเรัียนจบห็ล้ัก็สีูตรั

แล้้ว่เธอก็็ยึดเป็นอาช้ีพูห็ล้ัก็ตั�งแต่นั�นม่า 

พูอเริั�ม่ทีำางานไม่่นานห็นุงห็นิงก็็ได้พูบกั็บคนรััก็

แล้ะแยก็ตัว่ออก็ม่ารั่ว่ม่ก็ันสีรั้างครัอบครััว่

ข้องตัว่เอง “ตอนคล้อดลู้ก็คนแรัก็เพูื�อนบ้าน

ม่ารุัม่ดูกั็นเต็ม่ไปห็ม่ดเล้ย เค้านึก็ว่่าลู้ก็จะเห็มื่อนเรัา 

ม่ีบางคนก็็พููดแซื้ว่ว่่าลู้ก็เก็ิดม่าห็น้าตาดีนะ

เรัาดีใจม่าก็ทีี�ลู้ก็เรัาไม่่เป็นอะไรั” ห็นุงห็นิงเล่้า

อย่างยินดีทีี�ลู้ก็ไม่่ต้องล้ำาบาก็เห็ม่ือนเธอ



เม่ื �อถึึงเว่ล้าสีม่คว่รัให็้ข้ยับข้ยาย ห็นุงห็นิง

ก็็ตัดสีินใจเปิดรั้านนว่ดข้องตัว่เอง “แต่เดิม่

เรัาทีำางานรั้านนว่ดม่าได้ 17 ปี พูอลู้ก็เรัิ�ม่โต

แล้้ว่ก็็ม่าเปิดรั้านเอง” แต่แล้้ว่ก็็ต้องเจอ

ม่รัสีุม่จาก็โคว่ิด-19 รัะบาด “พูอเปิดรั้าน

เองได้สีองเดือนครัึ�ง ตอนแรัก็ก็็รัายได้โอเค 

แต่พูอโควิ่ดม่าธุรักิ็จก็็ได้รัับผู้ล้ก็รัะทีบ แต่ทีำา

ยังไงได้ เรัาก็็ต้องสู้ีๆ เนาะ เพืู�ออนาคตข้องเรัา 

เรัาก็็คุยกั็บแฟันว่่า “เดี�ยว่อะไรัก็็คงจะดีเอง” 

ห็นุงห็นิงพูยายาม่ม่องเห็ตุก็ารัณ์ในทีางบว่ก็

ช้่ว่งทีี�รั้านถึูก็ปิดเธอก็็ได้ยินจาก็ในเฟัซื้บุ�ก็ว่่า

มี่คนเริั�ม่ม่าข้ายข้องออนไล้น์กั็นม่าก็ขึ้�น จึงเกิ็ด

ไอเดียว่่าอยาก็จะข้ายข้องออนไล้น์บ้าง เล้ยเริั�ม่

จาก็ก็ารัให้็ลู้ก็ค้าพูรีัออเดอร์ัทีางไล้น์ ถึาม่ลู้ก็ค้าว่่า

อยาก็ได้อะไรับ้าง ต้องก็ารัซืื้�ออะไรั จาก็นั�นเธอจึง

ไปสัี�งทีี�ร้ัานค้าแล้้ว่นำาสิีนค้าม่าถ่ึายรูัปแพ็ูคข้องส่ีง

ซื้ึ �งก็ารัข้ายข้องออนไล้น์ข้องห็นุงห็นิงนั �น

เธออาศัยลู้ก็ห็รัือคนตาดีทีี �จ ้างม่า ให็้ช้่ว่ย

พูาไปซื้ื�อข้องแล้ะแพูคข้องให็้ สี่ว่นก็ารัสีื�อสีารั

กั็บลู้ก็ค้า ห็นุงห็นิงใช้้โทีรัศัพูท์ีทีี�สีาม่ารัถึสัี�งก็ารั

ด้ว่ยเสีียงในก็ารัติดต่อ คว่าม่เป็นผูู้้พิูก็ารัทีางสีายตา

ไม่่ได้เป็นอุปสีรัรัคในก็ารัใช้้ชี้วิ่ตข้องเธอ เพูรัาะ

เธอเลื้อก็ทีี�จะเรีัยนรู้ั แล้ะอยู่กั็บมั่นอย่างมี่คว่าม่สุีข้ 

เธอมั่ก็จะมี่พูลั้งบว่ก็ในก็ารัใช้้ชี้วิ่ตเสีม่อ เพูรัาะเธอ

คือนัก็สู้ีทีี�ไม่่ย่อท้ีอต่ออุปสีรัรัคใดๆ

ห็าก็ว่่าในอนาคตสีถึานก็ารัณ์โคว่ิดจะยังไม่่

คล้ี�คล้ายยังไงเรัาก็็ต้องสีู้ ม่ีอะไรัทีี�พูอจะทีำาได้

ก็็ทีำา รัับทีั�งลู้ก็ค้านว่ดแล้ะลู้ก็ค้าทีี�สีั�งซื้ื�อข้อง 

“สู้ีๆ นะคะ อย่าท้ีอ เรัาก็็สู้ีถึึงทีี�สุีด บางทีีเรัาก็็ท้ีอ

แต่ก็็ให็้จำาไว่้ว่่าเรัายังม่ีก็ำาล้ังใจจาก็ครัอบครััว่

แล้ะเพูื �อน” ห็นุงห็นิงทีิ �งที้าย ให็้ก็ำาล้ังใจ

ผูู้้อ่านทีุก็ที่าน



ช่่างทำำาผมประสบการณ์์กว่่า 30 ปี
ท่ำ� ม่ลููกค้้าประจำำามาตััดผมด้ว่ย
ตัั�งแต่ัเด็กจำนโตั

ป้าไหม 

หััวใจสำำ�คััญของง�นบริิก�ริคัือ “ริักลููกคั้�

ใหั้ม�กที่่�สำุดฟ” เที่คัแคัริ์ ดูแลู ใสำ่ใจ แลู้ว

เคั้�จะกลูับม�หั�เริ�เอง

เวลู�เริ�ที่ำ�ง�นก็มองท่ี่�ลููกค้ั�อย่่�งเด่ย่ว อย่�กให้ั

เคั้�ถููกใจที่่�สำุด ไม่ได้มองที่่�เม็ดเงิน ถู้�เริ�คัิดถูึง

กำ�ไริข�ดทุี่นม�กเกินไปบ�งท่ี่ง�นมันก็ไม่เดิน
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หั�กม่คันตั้ั�งคัำ�ถู�มว่� “ใคัริริักง�นที่่�ตั้ัวเอง

ที่ำ�อยู่ ่ตั้อนน่�บ้�ง” หันึ�งในคันที่่�ย่กมือตั้อบ

ก็คังจะเป็น “ป้�ไหัม” พิิศมัย่ ธิิตั้ิที่ว่พิันธิ์

ช่่�งที่ำ�ผมอ�ยุ่ 60 ปีเตั้็ม สำ�วสำูงวัย่ลูุคัสำุดคัูลู 

เจ้�ของริ้�นที่ำ�ผมเจ้�ดังที่่�อยู่่คัู่เมืองเช่่ย่งใหัม่

ม�น�นกว่� 30 ปี

เส้้นทางส่้�การเป็น็ช่�างตััดผม ป้�ไหัมจบด้�นก�ริตั้ลู�ด จ�กเที่คัโนฯ ริะดับ ปวสำ. สำมัย่ก่อนย่ังไม่ม่มหั�วิที่ย่�ลูัย่ จบม�ปุ�ป 

แฟนป้�เป็นช่่�งที่ำ�ผม ป้�ก็เลูย่สำนใจที่�งน่� พิอด่เจ้�ของริ้�นเคั้�จะขย่�ย่สำ�ข� เริ�ก็เลูย่ใสำ่ทีุ่น

ไปหุ้ันกับเข� พิอฝึึกปริะสำบก�ริณ์์ได้พัิกนึงแลู้วก็แย่กออกม�เปิดร้ิ�นเป็นของเริ�เอง เริิ�มจ�กร้ิ�นเล็ูกๆ 

ก็ขย่ับขย่�ย่ เตั้ิบโตั้ม�เริื�อย่ๆ 

ถูึงจะเริิ�มสำนใจง�นจ�กคันใกลู้ตั้ัวแตั้่ตั้ัวเธิอกลูับหัลูงริักง�นน่�ม�ก “ช่อบม�กเลูย่ มันสำนุก” 

ป้�ไหัมกลู่�ว ตั้อนแริกเริ�อยู่่ร้ิ�นเดิมเริ�ก็ที่ำ�หัน้�ท่ี่�บริิหั�ริร้ิ�นให้ัเค้ั� เริ�เลูย่เห็ันตัั้�งแต่ั้ขั�นตั้อนแริก 

ว่�เวลู�เริิ�มเปิดริ้�นที่ำ�ย่ังไง พิอม�เปิดเองเริ�ก็ริู้ว่�ตั้้องเตั้ริ่ย่มอะไริบ้�ง 

เคล็็บลั็บธุุรกิจยัั่�งยืั่น ตั้�มวิธ่ิก�ริที่ำ�ง�นของป้�ไหัม เธิอให้ัคัำ�แนะนำ�ว่�ต้ั้อง “รัิกลููกค้ั�ให้ัม�กท่ี่�สุำด” เที่คัแคัร์ิ ดูแลู ใส่ำใจ

แลู้วก็คิัดริ�คั�ไม่แพิง เริ�ไม่เน้นกำ�ไริ ริ�ย่ได้ด่ไม่ด่มันขึ�นอยู่่กับเริ�หัมดเลูย่ มันเก่�ย่วกับฝีึมือเริ�ด้วย่ 

ที่ริงผมลููกคั้�เริ�เที่่ๆ ที่ั�งนั�น (ย่ิ�ม)

ม่ลููกคั้�คันนึงที่่�เริ�ตั้ัดผมใหั้เคั้�ตั้ั�งแตั้่ย่ังเลู็กๆ แลู้วเคั้�ก็ตั้ัดผมกับเริ�ม�ตั้ลูอด บ�งคันก็พิ�ลููก

พิ�หัลู�นม�ใหั้เริ�ตั้ัดด้วย่ 

นอกจ�กก�ริที่ำ�ริ้�นเสำริิมสำวย่แลู้ว ป้�ไหัมก็ม่ไอเด่ย่เปิดเกสำตั้์เฮ้้�สำ์ริับนักที่่องเที่่�ย่วเป็นริ�ย่ได้

หันุนธุิริกิจหัลัูก ช่่วย่แบ่งเบ�ภ�ริะค่ั�ผ่อนตึั้ก “เริ�ก็ตัั้ดผมลููกค้ั�แลู้วก็ม่ลููกค้ั�ม�เช็่คัอินด้วย่ตัั้วเอง 

สำนุกด่คั่ะ ที่ำ�คัวบคัู่กันไป”



โควิิด-19 ทำาพิิษ
“ช่่วงโคัวิดริะบ�ด ริัฐบ�ลูได้ปริะก�ศปิดริ้�นไป 40 วัน ริะหัว่�งนั�นป้�ก็ดูแลูลููกคั้�เกสำตั้์เฮ้้�สำ์

ท่ี่�เหัลืูออยู่่ ส่ำวนลููกจ้�งในร้ิ�นก็แย่กย้่�ย่กันกลัูบบ้�น ต่ั้�งคันต่ั้�งไป เมื�อกลัูบม�เปิดร้ิ�นได้อ่กคัรัิ�ง

ลููกค้ั�ท่ี่�แวะเว่ย่นม�ใช้่บริิก�ริก็ไม่เหัมือนเดิม เพิริ�ะส่ำวนใหัญ่เค้ั�ยั่งกลัูวอยู่่ม�ก ท่ี่�เป็นผู้หัลัูกผู้ใหัญ่

ก็หั�ย่หัมดเลูย่ เริ�เองก็กลูัว” ป้�ไหัมเป็นหันึ �งในผู ้ปริะกอบก�ริที่่ �ตั้้องข�ดริ�ย่ได้เพิริ�ะ

โริคัริะบ�ดใหัญ่ที่่�ม�เคั�ะปริะตัู้โดย่ไม่ที่ันตั้ั�งตั้ัว

อย่่�งไริก็ด่ พิอริัฐบ�ลูเริิ�มคัลู�ย่ลู็อกด�วน์ ธิุริกิจก็เริิ�มฟ้�นตั้ัว ลููกคั้�เริิ�มกลูับม�ใช่้บริิก�ริที่่�ริ้�น

เหัมือนเดิมที่ั�งริ้�นตั้ัดผมแลูะเกสำตั้์เฮ้้� เริ่ย่กได้ว่�แผนมัดใจลููกคั้�ของป้�ไหัมที่่�ผ่�นม�กลู�ย่เป็น

ผลูด่ในช่่วงข�ลูงแบบน่� “ธิุริกิจเริ�ได้ริ่วิวจ�กลููกคั้�ด่ตั้ลูอด ก็เลูย่ม่ลููกคั้�ใหัม่เข้�ม�เริื�อย่ๆ” 

“เวลู�เริ�ที่ำ�ง�นก็มองที่่�ลููกคั้�อย่่�งเด่ย่ว อย่�กใหั้เคั้�ถููกใจที่่�สำุด โดย่ที่่�ไม่ได้มองที่่�เม็ดเงิน 

ถู้�เริ�คัิดถูึงกำ�ไริข�ดทีุ่นม�กเกินไปบ�งที่่ง�นมันก็ไม่เดิน” 

ป้�ไหัม อ�ยุ่ 61 ปี อ�ช่่พิช่่�งเสำริิมสำวย่ เปิดร้ิ�น

เสำริิมสำวย่ มะซ�ลูอน ตัั้�งแต่ั้ปี 2529 จนกริะทัี่�ง

ปี 2542 ลููกสำ�วคันเล็ูกของป้�ไหัม อ�ยุ่ 7 ขวบ 

ป่วย่เป็นโริคัไตั้ว�ย่ริะย่ะสุำดท้ี่�ย่ ที่�งก�ริแพิที่ย์่

ลูงคัว�มเหั็นว่�ใหั้คัริอบคัริัวที่ำ�ใจ แตั้่ป้�ไหัม

ไม่ย่อมแพิ้ จึงบริิจ�คัไตั้ของตั้ัวเองเพิื�อริักษ�

ช่่วิตั้ใหั้ลููกสำ�ว ปัจจุบันลููกสำ�วคันเลู็กของป้�

ไหัมม่สำุขภ�พิแข็งแริงสำมบูริณ์์ ริวมไปถูึงตั้ัว

ป้�ไหัมเองด้วย่

“

“



“ปััจจุบัันขณะ” เราเรียนร้�ว่่าการที่ี�เราอย้่กับั

ปััจจุบัันขณะและที่ำาสิ่่�งที่ี�อย้่ตรงหน�าเราให�ดีี

ที่ี�สิุ่ดีเนี�ยเปั็นสิ่่�งที่ี�มหัศจรรย์

ครููดนตรีูทีี่�ใช้้เสีียงเพลงกล่อม
เกลาจิิตใจิและนำาที่างแก่เหล่า
เด็กน้อยทีี่�หลงที่าง

ในวััย 61 ปีี ส่ิ่�งสิ่ำ�คััญ
ท่ี่�คัรููได้้เรู่ยนรูู้คืัอ

“สิุ่ขจร่งแที่�ในชีีว่่ตคน จะค�นเจอไดี�ไม่ไกล

อย้่ในใจของคนร้�จักเพีียงพีอ” มันเปั็นเพีลง

น่ารักมาก ใชี�ไดี�ทีุ่กที่ี� อย่างอารมณ์ของคนเรา 

รัก โลภ โกรธ หลง บัางที่ีมันก็แค่ต�องพีอดีีๆ 

อย่าไปัปัรุงแต่งมันมากเก่นไปั
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“นลี อ่นที่รนันท์ี่” หรือ “คร้เบัลล่า” ในวั่ย 61 ปีั

 ยังคงเป็ันผู้้�หญ่ิงทีี่�เปีั�ยมล�มดี�ว่ยพีลังกายและใจ

พีร�อมจะที่ำางานเพีื�อสิ่ังคม จากอาชีีพีคร้สิ่อน

ร�องเพีลงโรงเรียนดีนตรีส่้ิ่การทุ่ี่มเที่ที่ำางานจ่ตอาสิ่า

เกือบัเต็มตัว่ในชี่ว่งยี�สิ่่บักว่่าปัีที่ี�ผู้่านมา โดียใชี�

ดีนตรีทีี่�เป็ันอาวุ่ธถนัดีในการเชืี�อมโยงกับัสัิ่งคม 

จุุดเร่ิ่�มต้้นทำำ�ง�นจุ่ต้อ�ส�

คร้เบัลล่าไดี�น่ยามคำาว่่าจ่ตอาสิ่าว่่าคือ “การทีี่�

เราอุท่ี่ศเว่ลาของตัว่เอง พีลังของตัว่เอง ก่จกรรม

ที่ี �เราที่ำาไปัโดียที่ี �ไม่เร ียกร�องค่าตอบัแที่น

ไปัชี่ว่ยเค�า ชี่ว่ยที่ำาให�สิ่่ �งนั �นสิ่่ �งนี �ไดี�เก่ดีข้ �น

โดียไม่เรียกร�องค่าตอบัแที่น” 

เมื �อ 18 ปัีที่ี �แล�ว่ คร้ไปัชี่ว่ยพีัฒนาเยาว่ชีน

ที่ี�ว่ัดีปั่าแดีง พีระที่่านมีปััญิหาในการชีักชีว่น

ให�เด็ีกมาเรียนธรรมะ คร้เลยอาสิ่าไปัว่่าจะช่ีว่ย

เอาดีนตรีเข�าไปัสิ่อนดี�ว่ย ให�เด็ีกไดี�เรียนธรรมะ

ตอนเชี�า แล�ว่เรียนดีนตรีตอนบ่ัาย ก็เข�าท่ี่ามาก

มีเดี็กสิ่นใจมาเรียนกัน 

คร้สิ่อนให�เค�าเล่นกีต�าร์ ตอนนั�นเราไฟแรงก็ลงทุี่น

ซืื้�อกีตาร์ใหม่ปัระมาณ 7-8 ตัว่ ให�เค�าเอากลับั

บั�านไปัซื้�อม แต่มันเก่ดีปััญิหาเพีราะการที่ำางาน

ของเราไม่มีเงื�อนไข ไม่มีเบัอร์ต่ดีต่อ เป็ันคว่าม

สัิ่มพัีนธ์แบับัเชืี�อใจกันอย่างนั�นเอง ในทีี่�สุิ่ดีแล�ว่

กีตาร์คร้ก็หายหมดี น�องๆ ก็ไม่กลับัมาอีก

มันก็ที่ำาให�คร้ร้�ส้ิ่กว่่าตัว่เองที่ำาไม่ถ้ก เลยกลับัมา

นั�งค่ดีว่่าจะที่ำายังไงให�ของเราไม่หาย 

คร้เลยค่ดีถ้งที่ี�น้งข้�นมาไดี� คือ ที่ี�คุกเดี็ก หรือ

สิ่ถานพ่ีน่จ จากนั�นเราเลยไปัขออนุญิาตเจ�าหน�าทีี่�

เพืี�อจะไดี�ชัี�ว่โมงสิ่อน แล�ว่ก็เข�าไปัที่ำางานกับัเด็ีกๆ 

ทีี่�นั�น แล�ว่ค�นพีบัว่่าเด็ีกก็ต�อนรับัอย่างดีี แล�ว่เรา

ก็ร ้ �สิ่ ้กว่ ่ามีอะไรให�ไดี�ที่ ำาเยอะมากๆ เลย 

ผู้่านการเล่นดีนตรีนี�ค่ะ



สอนดนต้รีิ่ สอนให้้ใช้้ชี้ว่ิต้

“แนว่ที่างน้งที่ี�เราชี่ว่ยเดี็กที่ี�ก�าว่พีลาดีในชีีว่่ต 

ดี�ว่ยการหลอกให�มาเล่นดีนตรี (ฮา) มันที่ำาให�เรา

มีโอกาสิ่ไดี�อบัรมเค�า เปั็นเพีื�อนเค�า แนะแนว่

ในที่างดีีให�เค�าไดี�”

หลังจากทีี่�ลองไปัที่ำางานอาสิ่าทีี่�สิ่ถานพ่ีน่จไดี� 2 ปีั 

ไดี�ร้�จักเยาว่ชีนในนั�นหลายคน คร้ไดี�ตัดีสิ่่นใจ

อุปัการะต่อหลังจากทีี่�เค�าพี�นโที่ษมาแล�ว่ 2 คน 

เพีราะเค�าไม่มีที่ี�พี้�ง พี่อแม่เค�าหนีไปัเพีราะคดีี

ยาเสิ่พีต่ดี เราเห็นว่่าเค�าเคว่�งคว่�างเลยอุปัการะ

ให�เค�ามาอย้่ที่ี �บั�านคร้ 

ส่ิ่งเสีิ่ยให�เค�าเรียนมหาว่่ที่ยาลัยจนจบั แล�ว่เรา

ก็ชีว่นกันที่ำาร�านอาหารตั�งชืี�อร�านว่่า “คร้เบัลล่า” 

ส่ิ่ว่นอีกคนมาจากชัียปัราการ ซ้ื้�งคนนี�มีพีรสิ่ว่รรค์

ที่างดี�านดีนตรี ตอนนี�ทัี่�งสิ่องคนก็กลับัภ้ม่ลำาเนา

เด่ีมของเค�าไปัแล�ว่ ไปัสิ่ร�างศ้นย์เด็ีกและเยาว่ชีน

ที่ี �หม้ ่บั�านเค�าเอง ดี�ว่ยกำาลังที่รัพีย์ของคร้

และแนว่ที่างในแบับัที่ี�คร้เคยที่ำา 

โดียใชี�เพีลงที่ี �สิ่ื �อสิ่ารเปั็นกุศโลบัายในชีีว่่ต

ที่ี�อยากให�เค�าเห็น อย่างเชี่น เพีลง live and 

learn-กมลา อย้ ่อย่างพีอเพีียง-อี �ดี ฟลาย

ซื้้�งในหน่ว่ยงานที่ี�เราเข�าไปัที่ำางานดี�ว่ยเนี�ย

เกี�ยว่ข�องกับัคดีียาเสิ่พีต่ดี ซ้ื้�งส่ิ่ว่นใหญ่ิแล�ว่พีว่กเค�า

เข�ามายุ่งเกี�ยว่เพีราะหว่ังที่ี�จะรว่ย อยากมีเง่น 

และมีอย่างคนอื�นในสัิ่งคม แบับัค่าน่ยมทีี่�ผู่้ดีๆ 

คร้เชืี�อว่่าคว่ามพีอเพีียงมันมีอย่้ทุี่กทีี่� ทัี่�งส่ิ่�งทีี่�เราที่ำา

ในชีีว่่ต และในใจเราดี�ว่ย เราใชี�เพีลงนี�บ่ัอยมาก

 “อย้ ่อย่างพีอเพีียง ใกล�ตัว่คว่ามสิุ่ขยังมี

อย่้อย่างพีอดีี ไม่มีคว่ามทุี่กข์ร�อนในใจ สุิ่ขจร่งแที่�

ในชีีว่่ตคน จะค�นเจอไดี�ไม่ไกล อย้่ในใจของ

คนร้�จักเพีียงพีอ” 

 “อย้ ่อย่างพีอเพีียง ใกล�ตัว่คว่ามสิุ่ขยังมี

อย่้อย่างพีอดีี ไม่มีคว่ามทุี่กข์ร�อนในใจ สุิ่ขจร่งแที่�

ในชีีว่่ตคน จะค�นเจอไดี�ไม่ไกล อย้่ในใจของ

คนร้�จักเพีียงพีอ” 

มันเป็ันเพีลงน่ารักมาก ใชี�ไดี�ทุี่กทีี่� อย่างอารมณ์

ของคนเรา รัก โลภ โกรธ หลง บัางทีี่มันก็แค่ต�อง

พีอดีีๆ อย่าไปัปัรุงแต่งมันมากเก่นไปั นั�นก็คือ

อ่ที่ธ่พีลของดีนตรีทีี่�คร้นำามาใชี�เสิ่มือนเป็ันเครื�องมือ

ทีี่�เชืี�อมโยงกับัเด็ีกๆ ให�เค�าสิ่ร�างส่ิ่�งทีี่�ดีีงามและค่ดีดีี



ทำำ�ง�นอ�ส�ด้�นส่�งแวิดล้้อม “มันมาแบับัจับัพีลัดีจับัผู้ล้” คร้เบัลล่าเล่า หลังจากอุปัการะเด็ีกสิ่องคนนั�นแล�ว่ เราร้�ส้ิ่กว่่าข�างในจ่ตใจ

ของพีว่กเขาต�องไดี�รับัการเยียว่ยาเยอะมาก เพีราะเค�าเป็ันเด็ีกทีี่�ถ้กตีตรามาแล�ว่ เคยก�าว่พีลาดีมาแล�ว่ 

คว่ามเปั็นธรรมชีาต่ของเค�าแที่บัจะสิ่้ญิหายไปั 

คร้เลยค่ดีว่่าส่ิ่�งทีี่�เราจะช่ีว่ยเยียว่ยาให�เค�าที่างคว่ามค่ดีและทัี่ศนคต่ของเค�าไดี� ให�เค�าร้�ว่่าตัว่เองมีค่า 

มันเก่ดีข้�นไดี�ดี�ว่ยการที่ำางานจ่ตอาสิ่า ที่ำาให�เค�าก็เร่�มมีพีื�นที่ี�ในสิ่ังคมจากตรงนั�น มีคนมาชีื�นชีม

สิ่่�งที่ี�เค�าที่ำา เค�าก็เร่�มเห็นค่าของตัว่เอง และกลับัมาเร่�มรักตัว่เอง

ระหว่่างที่ี�ที่ำาสิ่่�งแว่ดีล�อมก็เร่�มเรียนร้� และพีบัว่่างานดี�านสิ่่�งว่ดีล�อมมีอะไรให�ที่ำาอีกเยอะมาก 

ย่�งช่ีว่งปีัทีี่�ผู่้านมา เชีียงใหม่มีสิ่ถ่ต่ฝุุ่่น PM 2.5 ทีี่�แย่ทีี่�สุิ่ดีในโลกอย่้หลายวั่น ซ้ื้�งมันเป็ันปััญิหาทีี่�หนัก

และน่าเปั็นห่ว่งมากๆ ปัระจว่บักับัที่ี�มีกลุ่ม NGO ที่ี�ที่ำางานดี�านนี� เค�าเห็นศักยภาพีของคร้

ในการเป็ันผู้้�สิ่ร�างแรงบัันดีาลใจ ช่ีว่ย motivate คนอื�น ชัีกจ้งให�มาสิ่นใจเรื�องนี�ดี�ว่ยไดี� ก็เลยมาขอให�คร้ช่ีว่ย 

เราตั�งกลุ่มครั�งแรกชีื�อว่่า “เชีียงใหม่จะไม่ที่น” ก็เปั็นกลุ่มของนักว่่ชีาการจากมหาว่่ที่ยาลัยต่างๆ 

และคนเก่งหลายๆ ดี�านมารว่มตัว่กัน มาร่ว่มกันที่ำางาน ตั�งชีื�อเปั็น “สิ่ภาลมหายใจเชีียงใหม่” 

ที่ี�แก�ปััญิหาเรื�องฝุุ่่น เค�าก็ยกให�คร้เปั็นหัว่หน�าภาคเมืองในการที่ำางาน



เล่้�ปััญห้�เมืองเชี้ยงให้ม่ ท้ำ�งฝุุ่�น 
ท้ำ�งโคว่ิด-19
คร้พีบัว่่ามันมีสิ่ามเรื�องหลักที่ี�คร้อยากทีุ่่มเที่

ที่ำาให�มันเก่ดีข้�น อย่างแรกเลยคือการเพ่ี�มพืี�นทีี่�

สิ่ีเขียว่ ซื้้�งงานจะไปัไดี�ดีีมากในชี่ว่งหน�าฝุ่น

ต่อไปัคือ โปัรโมที่ให�คนสิ่นใจเรื�อง zero waste 

(ไร�เหลือ) แยกขยะ เพีราะเรื�องขยะเนี�ยเป็ันปััญิหา

ใหญ่ิมากของคนเชีียงใหม่ สุิ่ดีที่�ายคือเรื�องของ

การรณรงค์ใชี�จักรยานแที่นการใชี�ยานยนต์

“สิ่ำาหรับัคร้ เราค่ดีว่่าการแพีร่ระบัาดีของโรค

มันเก่ดีจากการที่ี�มนุษย์ไม่ไดี�ดี้แลสิ่่�งแว่ดีล�อม

ให�ดีีพีอ มันถ้งเว่ลาที่ี �ธรรมชีาต่บัอกเราว่่า

เราอย่้ต่อไปัแบับันี�ไม่ไดี�แล�ว่ เราต�องเปัลี�ยนแปัลง

ถ�าเราไม่เปัลี�ยนมันอาจจะแย่กว่่านี�อีก”

ช่ีว่งโคว่่ดีเข�ามาในเชีียงใหม่เนี�ยมันเป็ันช่ีว่งทีี่�ไฟป่ัา

กำาลังโหมเลย เราก็ยังไปัช่ีว่ยดัีบัไฟ ที่ำาแนว่กันไฟ 

โดียต�องใสิ่่มาสิ่์กและระว่ังตัว่เอง

การระบัาดีระลอกแรกที่ำาให�เชีียงใหม่ไดี�รับั

ผู้ลกระที่บัที่างเศรษฐก่จรุนแรงมาก ซ้ื้�งมันก็เป็ัน

โอกาสิ่ของโปัรเจ็กต์การใชี�จักรยานเชี่นกัน 

เพีราะเรื�องทีี่�ยากทีี่�สุิ่ดีของการให�คนออกมาปัั�น

จักรยานกันเป็ันเพีราะคว่ามกลัว่ถนนใหญ่ิทีี่�วุ่่นว่าย

แต่ตอนโคว่่ดีมีรถว่่�งน�อยลง ก็เปั็นโอกาสิ่ให�

เราไดี�สิ่ร�าง new normal ใหม่

เราอยากที่ำาให�คนอื�นเห็นว่่าถ�าหันมาปัั�นกันมากข้�น

มันสิ่ามารถชี่ว่ยให�อุณหภ้ม่และฝุุ่่นคว่ันลดีลง 

ผู้ลักดีันให�รัฐบัาลมองเห็นคว่ามเปั็นไปัไดี�และ

อาจเก่ดีการปัรับัเปัลี�ยน ที่ำายังไงก็ไดี�ให�เชีียงใหม่

มีรถน�อยลง เพ่ี�มการขนส่ิ่งสิ่าธารณะ ที่ำา bike lane

ช่ีว่งนี�มันเป็ันช่ีว่งทีี่�ไม่มีใครมาเทีี่�ยว่บั�านเราแล�ว่ 

มันก็เหมือนเป็ันช่ีว่งให�สิ่ะสิ่างบั�าน ที่ำาให�มันดีีใหม่

แล�ว่ตัว่ชุีมชีนเองก็ happy มาก เพีราะการทีี่�เรา

ปัั�นจักรยานไปัที่ี�ชีุมชีนต่างๆ ก็ที่ำาให�พี่อค�า

แม่ค�าขายของให�เราไดี�

ทำำ�ง�นจุ่ต้อ�ส�ต้้องปัล้่อยวิ�ง
ให้้เป็ัน
คร้เบัลล่ากล่าว่เตือนอุที่าหรณ์ระหว่่างทีี่�ที่ำางาน

จ่ตอาสิ่า “ตอนที่ำางานเกี�ยว่กับัการเยียว่ยาเด็ีก

ที่ี�ก�าว่พีลาดีในชีีว่่ต มีเรื �องที่�อแที่�เยอะมาก

เราพียายามแล�ว่แต่ในที่ี�สิุ่ดีเค�าก็กลับัไปัเปั็น

อย่างเดี่มอีก ไปัเมาหยำาเปั เสิ่พียาเหมือนเดี่ม 

คร้เคยอย่้ในคว่ามเครียดีอย่างงั�นจนป่ัว่ยมีเนื�องอก

ในมดีล้กสิ่ามก�อน ก็ที่ำาให�เราร้�เลยว่่ามันเก่ดีจาก

คว่ามเครียดีที่ี�เข�าไปัสิ่ะสิ่ม” 

เราทุ่ี่มเที่แบับัไม่ปัล่อยว่าง เรามีคว่ามคาดีหวั่งเยอะ

แล�ว่เราก็ผู่้ดีหวั่งกลายเป็ันคว่ามเครียดี อีกอย่างหน้�ง

คือ เราสิ่งสิ่ารสิ่ามี ซื้้�งเค�าไม่ไดี�ร่ว่มหัว่จมที่�าย

กับัเราในเรื�องนี� เพีราะเค�าเป็ันห่ว่งคว่ามปัลอดีภัย

ของครอบัครัว่ บั�านเรามีล้กสิ่าว่ดี�ว่ย มันเปั็น

เรื�องที่ี�คนธรรมดีาเค�าไม่ที่ำากัน ที่ี�เรารับัเดี็ก

ผู้้�ชีายมาเลี�ยง ซื้้�งเคยต่ดีคุกมาก่อน 

พีอหลังผู่้าตัดี เราก็เร่�มมาค่ดีว่่า เอ�อ เราที่ำาไม่ถ้กนะ 

เลยหันมาสิ่นใจธรรมะเพืี�อเยียว่ยาตัว่เอง และ

ตั�งสิ่ต่ให�ถ้ก เมื�อเรามาที่ำางานอย่างงี�เราต�องที่ำา

อย่างเต็มทีี่�แล�ว่ก็ต�องปัล่อยว่างอย่างเต็มทีี่�ดี�ว่ย 

เพีราะการปัล่อยว่างเนี�ย มันเปั็นบัางอ�อเลย

ว่่าเปั็นเพีราะเราปัล่อยว่างไม่เปั็นนี �เองมัน

ถ้งไดี�เข�าเนื�อเรา 

ตั�งแต่นั�นมาก็ไปัปัฏิ่บััต่ธรรม มันก็ชี่ว่ยให�เรา

ที่ำาสิ่มาธ่ ภาว่นา ฝุ่ึกหัว่สิ่มองให�ไม่ค่ดีฟุ�งซื้่าน 

ก็ที่ำาให�เราสิ่บัายใจข้�น และเก่งข้�น ในการทีี่�เรา

จะดี้แลตัว่เอง ไม่ให�สิ่่�งที่ี�มันเปั็นลบัมากระที่บั

เราไดี� พีอหัว่ถ้งหมอนก็หลับัสิ่บัาย ร่างกาย

ก็แข็งแรงและจ่ตใจเบั่กบัาน 

ส่�งสำ�ค้ญทีำ�สุดทีำ�ได้เรีิ่ยนร้้ิ่
ในว้ิยเล้ขห้ก
คร้เบัลล่าตอบัคำาถามอย่างหนักแน่นดี�ว่ยคำาว่่า 

“ปััจจุบัันขณะ” เราเรียนร้�ว่่าการที่ี�เราอย้่กับั

ปััจจุบัันขณะและที่ำาส่ิ่�งทีี่�อย่้ตรงหน�าเราให�ดีีทีี่�สุิ่ดี

เนี�ยเป็ันส่ิ่�งทีี่�มหัศจรรย์มาก เราไดี�เรียนร้�ทุี่กอณุ

ของสิ่่�งที่ี�อย้่รอบัตัว่เราไดี�เยอะมากๆ แล�ว่ก็

ที่ำาให�จ่ตใจเราสิ่งบั



 เรามาสมัครเป็็นอาสาสมัครที่่ �ร ับใช้ ้

ช้าวบ้านพอเขาเป็ิดรับสมัคร อสม. เราก็็

ไป็สมัคร ไป็ง่ ่ายๆ อย่าง่ง่ ั �นเลย 

“แม่จัันที่ร์หอม อินที่นนที่์”

คุุณยายน้้อย (72ปีี)

(แม่่อุ้้�ยวััย)

H2O

H2O
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ช้วนมาร้้จััก็ก็ับ “แม่จัันที่ร์หอม อินที่นนที่์” 

หรือ น้อย แม่อ้ ้ยวัย 72 ป็ี อาสาสมัคร

สาธารณส้ขป็ระจัำาหม้่บ้าน (อสม.) ช้้มช้้น

บ้านแม่แก้็ดหลวง่ ท่ี่�ยัง่คง่ความสาวก็ว่าผู้้้หญิิง่

ในวัยเด่ยวก็ันได้เพราะเธอดำาเนินช้่วิตอย่าง่

อิสระ ได้เป็็นตัวของ่ตัวเอง่ และด้แลตัวเอง่

เป็็นอย่าง่ด่

ถ้้าถ้ามว่าเป็็นตัวของ่ตัวเอง่ยัง่ไง่ ตอนท่ี่�เราถ้าม

ถ้ึง่ช้่วิตแต่ง่ง่าน แม่น้อยก็็ตอบก็ลับมาว่า

 “แม่ไม่คิดที่่�จัะม่ครอบครัว แม่เลือก็ที่่�จัะใช้้

ช้่ วิตที่่� เหลืออย้่ ก็ับน้อง่ที่่� โตมาด้วยก็ัน”

ส่วนมิติด้านช้่วิตก็ารที่ำาง่านแม่น้อยเลือก็มา

เป็็นอาสาสมัครป็ระจัำาหม้่บ้านเพราะอยาก็

ที่ำาตัวให้เป็็นป็ระโยช้น์แก่็ผู้้้อื�น “พอเขาป็ระก็าศ

เป็ิดรับสมัครอาสา เราก็็ไป็สมัคร ไป็ง่่ายๆ

อย่าง่ง่ั�นเลย ซึ่ึ�ง่เมื�อก็่อนใครมาเขาก็็รับเข้า

หมดเลย แต่ตอนน่ �ไม ่ร ับเพิ �มแล้วเพราะ

หม้ ่บ้านเราม่คนอาสาเยอะแล้ว” แม่น้อย

ที่ำาง่าน อสม. มานานก็ว่า 30 ป็ี ม่ก็ิจัวัตร

ไป็เดินตรวจัล้ก็นำ�าย้ง่ลายอาที่ิตย์ละครั�ง่ เสร็จั

จัาก็นั�นก็็มาที่ำาง่านบ้านนิดๆ หน่อยๆ ก็วาดบ้าน 

ถ้้บ้าน ซึ่ัก็ผู้้า ป็ล้ก็ผู้ัก็เล็ก็ๆ น้อยๆ 



“ก็่อนจัะมาเป็็นอาสาสมัคร แม่ที่ำาสวนที่ำานา

อย้่ก็ับน้อง่ สมัยยัง่หน้่มม่เร่ �ยวม่แรง่ บาง่ที่่

ก็็รับจั้าง่ที่ั�วไป็ แต่พออาย้เยอะแล้วเราก็็พัก็” 

แม่น้อยเล่าเที่้าความ

“เรามาสมัครเป็็นอาสาที่่�รับใช้้ช้าวบ้าน ภู้มิใจั

ที่่ �ได้มาที่ำาง่านน่� ได้เป็็นป็ระโยช้น์ก็ับผู้้ ้อื �น

หน้าที่่�เราคือก็ระจัายข่าวสาร ด้แลช้าวบ้าน

ไม่ให้ม่โรคภัูยไข้เจ็ับ ให้คำาแนะนำา ไม่ว่าจัะเป็็น

เรื�อง่ก็ารก็ิน ก็ารอย้่ ด้แลผู้้้ส้ง่อาย้ เราไป็ให้

ค ำาแนะนำาเค้าก็็เหมือนเราได้บ้ญิได้ก็ ้ศล

จัาก็เค้ามา พอที่ำาง่านเก็่�ยวก็ับส้ขภูาพเราก็็ได้

ระวัง่ส้ขภูาพตัวเอง่ไป็ด้วย ทัี่�ง่เรื�อง่ก็ารกิ็นก็ารอย่้” 

แม่น้อยเล่าด้วยความภู้มิใจั

ในช้่วง่ที่่�โควิด-19 ระบาด อสม. ก็็ม่หน้าที่่ �

สำาคัญิในก็ารช้่วยก็ระจัายข่าวสารแก็่ช้าวบ้าน

ให้ป้็อง่กั็นและรัก็ษาส้ขภูาพ “เราใส่มาส์ก็ท้ี่ก็วัน

เลยเวลาออก็ไป็ไหน ที่าง่เที่ศบาลเขาก็็มาช่้วย 

แม่ไม่ได้กั็ง่วลเพราะในหม่้บ้านเราไม่ม่ใครเส่�ยง่”
แม่น้อยก็ล่าวทิี่�ง่ท้ี่ายว่า “ขอบค้ณท่ี่�ที่ำาให้คนอื�น

ร้ ้ว่าแม่ยัง่ม่ใจัรัก็ความเป็็นอสม. อยาก็เป็็น

ไป็ตลอดช้่วิต เพราะว่าใจัเรารัก็ ก็็อยาก็ที่ำาไป็

ให้ถ้ึง่ตลอดรอดฝั่่�ง่”

เรื�อง่ราวของ่แม่น้อยที่ำาให้เราได้ย้อนก็ลับมา

คิดถึ้ง่ร้ป็แบบก็ารใช้้ช่้วิตอย่าง่เร่ยบง่่าย สบายๆ 

ม่ความส้ขกั็บก็ารรับร้้ค้ณค่าของ่ง่านท่ี่�ตนเอง่ที่ำา 

รัก็ษาเนื�อรัก็ษาตัวให้ด่ บาง่ที่่ช้่วิตก็็คง่ง่่ายๆ

อย่าง่ง่ั �นเลย 



คุุณพัังฮวย (93 ปี)ี

เธอเลืือกที่่�จะยิ้้�ม หััวเราะแลืะม่ความสงบ

สุขกับชี่ว้ตในทีุ่กๆ วันที่่�เหัลืืออยิ้่�

“พัังฮวยิ้ สุวาน้ชีวงศ์์”

1 9 28



เมื�อช่ีว้ตดำำาเน้นมาจนถึึงบที่สุดำท้ี่ายิ้ คุณจะเลืือก

ดำำาเน้นชี่ว้ตอยิ้�างไร สำาหัรับคุณยิ้ายิ้อารมณ์ดำ่ 

“พัังฮวยิ้ สุวาน้ชีวงศ์์” วัยิ้ 93 ปีี เธอเลืือก

ที่่�จะยิ้้�ม หััวเราะแลืะม่ความสงบสุขกับชี่ว้ต

ในทีุ่กๆ วันที่่�เหัลืืออยิ้่�

คุณยิ้ายิ้บอกเลื�าที่่�มาของชีื�อตัวเอง เพัราะเธอ

เปี็นลื่กคนจ่นเลืยิ้ชีื �อน่ � “พัังฮวยิ้ ที่่ �แปีลืว�า 

ดำอกไม้หัอมค�ะ” 

กิิจวััตรปีระจำ�วัันของคุุณย�ย
ยิ้ายิ้มักจะตื �นมาตอนต่หั้า ออกกำาลืังกายิ้

ที่ำาที่�าที่างอย่ิ้�บนเต่ยิ้ง  แล้ืวก็ลุืกขึ�นมาเตร่ยิ้มตัว

สวดำมนต์ บางที่่ยิ้ายิ้ก็ไดำ้นำาสวดำ เราก็ยิ้กมือ

แลื้วก็ภาวนา ถึอดำรองเที่้าเดำ้นเหัยิ้่ยิ้บผืืนหัญ้้า

ให้ัเท้ี่าได้ำสัมผัืสด้ำน หัลัืงจากนั�นก็ออกกำาลัืงกายิ้

เบาๆพัร้อมกับทีุ่กคนอ่กครั �ง จากนั �นก็ขึ �น

ข้างบนมาดำื�มนำ�าอุ�นแลืะนำ�าผืลืไม้ทีุ่กวัน

“สุขภาพัยิ้ายิ้ไม�ไดำ ้เปี ็นอะไรเลืยิ้ ไม�ต ้อง

รบกวนใคร เดำ็กๆ เค้าที่ำางานเราก็ไม�อยิ้าก

รบกวนเค้า” คุณยิ้ายิ้ยิ้ังคงดำ่แลืตัวเองแลืะ

ใชี้ชี่ว้ตปีระจำาวันไดำ้เปี็นอยิ้�างดำ่ แน�นอนว�าเธอ

ม่ความค้ดำเหัมือนกับผ้่ืส่งวัยิ้ส�วนใหัญ้�ท่ี่�ไม�อยิ้าก

เปี็นภาระใหั้กับลื่กหัลืาน

คิุดอย่�งไรกัิบคุวั�มต�ย
เราตั�งคำาถึามกับคุณยิ้ายิ้ว�า “ไม�เศ์ร้าบ้างหัรือ

ท่ี่�ล่ืกหัลืานบางคนจากไปีก�อน” เธอกลัืบม่คำาตอบ

ที่่�เร่ยิ้กสต้คนฟััง “ก็ไม�เปี็นไรน่�คะ ลื่กหัลืาน

จากไปี ก็เดำ่�ยิ้วยิ้ายิ้ก็ไปีกับเค้าบ้าง (หััวเราะ) 

ยิ้ายิ้ไม�กลืัวความตายิ้ค�ะ ไม�ตกใจ ไม�ไดำ้อะไร 

ความตายิ้เปี็นเรื�องธรรมดำาน่�คะ”

“ถึึงจะว้าเหัว�แต�ก็ที่ำาใจได้ำ พัอถึึงเวลืาเราก็ต้อง

ไปีเหัมือนเค้า ก็ตั �ง 93 แลื้ว จะอยิ้่ �ไปีถึึง

ร้อยิ้เลืยิ้หัรอ (ขำา)” 

เมื�อวาระสุดำท้ี่ายิ้มาถึึงคุณยิ้ายิ้ก็เตร่ยิ้มเจตนารมณ์

ของตัวเองพัร้อม “ยิ้ายิ้สั�งไว้เร่ยิ้บร้อยิ้แลื้ว 

ว�าไม�ต้องชี�วยิ้ ไม�ต้องใชี้เครื�องชี�วยิ้หัายิ้ใจหัรือ

สายิ้อาหัาร ยิ้ายิ้เข่ยิ้นเอาไว้ ก็ยิ้ายิ้กลัืว ถึึงจะยืิ้�อ

ไว้ได้ำอ่กสองสามวันปีะเด่ำ�ยิ้วก็ต้องไปีเหัมือนกัน 

ส่้ ไหันๆ จะไปีก็ไปีเองเลืยิ้” 



คุวั�มต�ยกัิบโคุวิัดอะไรน่�กิลััวักิว่ั�
โคว้ดำน�ากลืัวกว�า เพัราะมันต้ดำต�อกันไดำ้ 

แต�ถึึงจะม่โคว้ดำก็ไม�เป็ีนไร เราก็คุยิ้กับล่ืกหัลืาน

ที่างโที่รศ์ัพัที่์แที่น ไม�ม่ปีัญ้หัา

เผยเคุล็ัดลัับอ�ยุยืน
ไดำ้พั่ดำคุยิ้กับคนอายิุ้เกือบร้อยิ้ปีี เราก็ไม�พัลืาดำ

ที่่�จะถึามเคลื็ดำลืับการม่อายิุ้ยิ้ืนจากคุณยิ้ายิ้

ได้ำคำาตอบมา ดัำงน่� “ยิ้ายิ้ออกกำาลัืงกายิ้มาตลือดำ

สักครึ�งชัี�วโมง ที่านนำ�าอุ�น ที่านนำ�าผืลืไม้ ก้นรสจืดำ 

ก้นผืัก ก้นปีลืา อารมณ์ดำ่ หััวเราะเก�ง สุดำที่้ายิ้

คือการตั�งจ้ตภาวนา”

สุดำที่้ายิ้น่�เราก็อยิ้ากใหั้คุณยิ้ายิ้ฝากข้อค้ดำคต้

เตือนใจแก�ลื่กหัลืาน “เขยิ้�าสต้ ใหั้ร่ ้สึกตัว

ตลือดำเวลืาค�ะ พุัที่ธัง ธรรมัง สังฆััง น้พัพัานัง”



คัณะทำ�ง�นโคัรงก�ร 
WOW 2

น.สื.ลักษุณ์ชียาภิรณ์ ตัันศิริ

ผศ.ดร.อรอร ภู่ิเจิรญิ

ผศ.ดร.วรรณภิา ลีระศิริ

อ.ดร.พบัสุืข้ ชํี�าชีอง

อ.ดร.วรธิุดา ไชียปัะ

นายจามีุกร อํานาจผูก

นางสืาวธัุญิญิารัตัน์ ไชียชีนะ

นางสืาวอรณีย์ ไชียจิตัร

นางสืาวธีุราภิรณ์ คํ้าใจเทีี่�ยง

นางสืาวพันไมุล์ โรจนวิภิาตั

นายนิรัติักร แสืงดี

นายพัที่ธุวีร์ หงษ์ุเวียงจันที่ร์

นางวชิีรา ชีมุภูิศรี ปััญิสุืวรรณ

นางสืาวแพรทิี่พย์ ใจใสื

หััวหัน้้าโครงการ

ท่ี่�ปรึกษาโครงการ

ผู้้้ประสาน้งาน้โครงการ

ฝ่่าย Creative & Content

ฝ่่ายบััญช่ีและการเงิน้



Hope/Fear 
online survey

#คัว�มหวังของคุัณอย่้
ตรงไหน

มีหวังมีาก มีหวัง

เฉยๆ

ส้ิ้�นหวััง

สิ้� นหวังมาก

ผ่านมุาเกือบั 2 ปัี แล้ว ที่ี�พวกเราอยู่กับั COVID-19 นับัตัั�งแตั่ที่ี�องค้์การอนามุัยโลกปัระกาศการ

ระบัาดข้องเชีื�อไวรัสืโค้โรน่า 2019 หรือ COVID-19 วันที่ี� 11 มุีนาค้มุ 2563

หลายปัระเที่ศเตัรียมุรับัมุือการแพร่ระบัาดด้วยการออกมุาตัรการที่างกฎหมุายและมุีมุาตัรการ

ที่างสัืงค้มุเพื�อค้วามุคุ้มุโรค้ อย่างไรก็ดี การระบัาดข้องโรค้ COVID-19 แมุ้จะเป็ันปััญิหาด้านสุืข้ภิาพ 

แตั่ผลกระที่บัข้อง COVID-19 ไมุ่เพียงแตั่จะเกี�ยวข้้องกับัปััญิหาด้านสืุข้ภิาพเที่่านั�น หากแตั่

COVID-19 ยังกระที่บัตั่อค้วามุรู้สื้กข้องค้นอันเนื�องจากมุาตัรการการค้วบัคุ้มุโรค้ข้องรัฐบัาล 

และค้วามุพยายามุในการลดจํานวนผู้ปั่วยผ่านการเว้นระยะห่างที่างสืังค้มุ ซึ่้�งในแตั่ละพื�นที่ี�ก็มุี

ค้วามุรุนแรงและค้วามุเสืี�ยงที่ี�แตักตั่างกันไปั

ยกตััวอย่างเช่ีน มุาตัรการการค้วบัคุ้มุโรค้ข้องรัฐบัาลไที่ย อาทิี่ การปัฏิิบััติัตัามุนโยบัาย Lockdown 

การปัิดเมุือง การหยุดกิจกรรมุที่างธุุรกิจ เชี่น ร้านค้้า โรงเรียน และพื�นที่ี�สืาธุรณะ ซึ่้�งมุาตัรการ

เหล่านี�ล้วนสื่งผลกระที่บัตั่อการดํารงชีีวิตัข้องผู้ค้นในสืังค้มุไที่ยอย่างหลีกเลี�ยงไมุ่ได้ และสื่งผล

กระที่บัโดยตัรงตั่อภิาค้ธุุรกิจและบัริการ รวมุถ้งอาชีีพแมุ่บั้าน พนักงานออฟิฟิิศ พ่อค้้าแมุ่ข้าย 

หรือผู้ปัระกอบัการธุุรกิจข้นาดเล็ก อีกที่ั�งยังสื่งผลโดยตัรงตั่อรายได้ข้องทีุ่กค้น กล่าวค้ือ บัางค้น

ไมุ่สืามุารถออกไปัที่ํางานนอกบั้านได้ ในข้ณะที่ี�ในหลายๆ ค้รอบัค้รัวยังค้งมุีค้่าใชี้จ่ายอีกมุากมุาย

ที่ี�จําเปั็นตั้องใชี้ในชีีวิตัปัระจําวัน

ดังนั�น เพื�อสืะท้ี่อนให้เห็นถ้งค้วามุรู้ส้ืกและค้วามุเป็ันอยู่ข้องปัระชีาชีนชีาวไที่ยภิายใต้ัสืถานการณ์

การแพร่ระบัาดข้องโรค้ COVID-19 การปัรับัตััว ค้วามุกังวล และค้วามุค้าดหวังข้องค้นไที่ยที่ี�มุี

ต่ัอนโยบัายข้องรัฐ ตัลอดจนค้วามุค้าดหวังทีี่�เกิดจากตััวตันข้องตันเอง สืถาบัันนโยบัายสืาธุารณะ 

มุหาวิที่ยาลัยเชีียงใหมุ่ ร่วมุมุือกับับัริษุัที่ Inside the Sandbox  ได้ออกแบับัแบับัสือบัถามุ

ออนไลน์ เพื�อสืํารวจมุุมุมุองข้องค้นไที่ยตั่อสืถานการณ์ที่ี�เกิดข้้�น ค้วามุกลัวและค้วามุตั้องการ

ในการปัรับัตััวเพื�อให้อยู่ร่วมุกับั COVID-19 ได้อย่างปักติัสุืข้ ดังจะได้รับัรู้ร่วมุกันว่าค้นไที่ยคิ้ดเห็น

อย่างไร #เมืุ�อโค้วิดกลายเป็ันวันธุรรมุดา และเราจะได้ที่ราบัร่วมุกันว่า #ค้วามุหวังข้องคุ้ณอยู่ตัรงไหน 

ในแบับัสือบัถามุชีุด ME: My Entity Survey (EP0: เมุื�อโค้วิดกลายเปั็นวันธุรรมุดา)






